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Ïðåäèñëîâèå

Öåëè è ïðèíöèïû ñòàíäàðòèçàöèè â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè óñòàíîâëåíû Ôåäåðàëüíûì çàêîíîì îò
27 äåêàáðÿ 2002 ã. ¹ 184-ÔÇ «Î òåõíè÷åñêîì ðåãóëèðîâàíèè», à ïðàâèëà ïðèìåíåíèÿ íàöèîíàëüíûõ
ñòàíäàðòîâ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè — ÃÎÑÒ Ð 1.0—2004 «Ñòàíäàðòèçàöèÿ â Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè.
Îñíîâíûå ïîëîæåíèÿ»

Ñâåäåíèÿ î ñòàíäàðòå

1 ÐÀÇÐÀÁÎÒÀÍ Îòêðûòûì àêöèîíåðíûì îáùåñòâîì «Öåíòðàëüíûé íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêèé
èíñòèòóò øâåéíîé ïðîìûøëåííîñòè» (ÎÀÎ «ÖÍÈÈØÏ») ïðè ó÷àñòèè Íàó÷íî-èññëåäîâàòåëüñêîãî
èíñòèòóòà ìåäèöèíû òðóäà ÐÀÌÍ (ÍÈÈÌÒ ÐÀÌÍ)

2 ÂÍÅÑÅÍ Òåõíè÷åñêèì êîìèòåòîì ïî ñòàíäàðòèçàöèè ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû ÒÊ 320
«ÑÈÇ»

3 ÓÒÂÅÐÆÄÅÍ È ÂÂÅÄÅÍ Â ÄÅÉÑÒÂÈÅ Ïðèêàçîì Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî òåõíè÷åñêîìó ðåãó-
ëèðîâàíèþ è ìåòðîëîãèè îò 26 ìàÿ 2011 ã. ¹ 100-ñò

4 Íàñòîÿùèé ñòàíäàðò ðàçðàáîòàí ñ ó÷åòîì îñíîâíûõ íîðìàòèâíûõ ïîëîæåíèé åâðîïåéñêîãî
ðåãèîíàëüíîãî ñòàíäàðòà EÍ 342:2008 «Çàùèòíàÿ îäåæäà — Êîìïëåêò äëÿ çàùèòû îò õîëîäà»
(EN 342:2008 «Protective clothing — Ensembles and garments for protections against cold»)

5 ÂÇÀÌÅÍ ÃÎÑÒ Ð 12.4.236—2007

Èíôîðìàöèÿ îá èçìåíåíèÿõ ê íàñòîÿùåìó ñòàíäàðòó ïóáëèêóåòñÿ â åæåãîäíî èçäàâàåìîì
èíôîðìàöèîííîì óêàçàòåëå «Íàöèîíàëüíûå ñòàíäàðòû», òåêñò èçìåíåíèé è ïîïðàâîê — â åæåìå-
ñÿ÷íî èçäàâàåìûõ èíôîðìàöèîííûõ óêàçàòåëÿõ «Íàöèîíàëüíûå ñòàíäàðòû». Â ñëó÷àå ïåðåñìîòðà
(çàìåíû) èëè îòìåíû íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà ñîîòâåòñòâóþùåå óâåäîìëåíèå áóäåò îïóáëèêîâàíî
â åæåìåñÿ÷íî èçäàâàåìîì èíôîðìàöèîííîì óêàçàòåëå «Íàöèîíàëüíûå ñòàíäàðòû». Ñîîòâåòñòâó-
þùàÿ èíôîðìàöèÿ, óâåäîìëåíèå è òåêñòû ðàçìåùàþòñÿ òàêæå â èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìå îáùåãî
ïîëüçîâàíèÿ íà îôèöèàëüíîì ñàéòå Ôåäåðàëüíîãî àãåíòñòâà ïî òåõíè÷åñêîìó ðåãóëèðîâàíèþ è

ìåòðîëîãèè â ñåòè Èíòåðíåò
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Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà

ÎÄÅÆÄÀ ÑÏÅÖÈÀËÜÍÀß ÄËß ÇÀÙÈÒÛ ÎÒ ÏÎÍÈÆÅÍÍÛÕ ÒÅÌÏÅÐÀÒÓÐ

Òåõíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ

Occupational safety standards system. Protective clothing for low temperatures. Technical requirements

Äàòà ââåäåíèÿ 2011—12—01

1 Îáëàñòü ïðèìåíåíèÿ

Íàñòîÿùèé ñòàíäàðò ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ñïåöèàëüíóþ îäåæäó (äàëåå — ñïåöîäåæäó) äëÿ çàùè-
òû îò ïîíèæåííûõ òåìïåðàòóð ðàáîòíèêîâ ðàçëè÷íûõ âèäîâ ýêîíîìè÷åñêîé äåÿòåëüíîñòè ïðè âûïîëíå-
íèè ðàáîò íà îòêðûòîé òåððèòîðèè è â íåîòàïëèâàåìûõ ïîìåùåíèÿõ.

Íàñòîÿùèé ñòàíäàðò óñòàíàâëèâàåò òåõíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê ñïåöîäåæäå è ìàòåðèàëàì äëÿ åå
èçãîòîâëåíèÿ ïðè ïðîåêòèðîâàíèè, ïîñòàíîâêå íà ïðîèçâîäñòâî è ñåðòèôèêàöèè.

Íàñòîÿùèé ñòàíäàðò íå ðàñïðîñòðàíÿåòñÿ íà ñïîðòèâíóþ è ôîðìåííóþ îäåæäó.

2 Íîðìàòèâíûå ññûëêè

Â íàñòîÿùåì ñòàíäàðòå èñïîëüçîâàíû íîðìàòèâíûå ññûëêè íà ñëåäóþùèå ñòàíäàðòû:
ÃÎÑÒ Ð 12.4.185—99 Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. Ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùè-

òû îò ïîíèæåííûõ òåìïåðàòóð. Ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ òåïëîèçîëÿöèè êîìïëåêòà
ÃÎÑÒ Ð 12.4.202—99 (ÈÑÎ 1420—87) Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. Ìàòåðèàëû äëÿ

ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû ñ ðåçèíîâûì èëè ïëàñòìàññîâûì ïîêðûòèåì. Ìåòîä îïðåäåëåíèÿ
âîäîïðîíèöàåìîñòè

ÃÎÑÒ Ð 12.4.218—99 Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. Îäåæäà ñïåöèàëüíàÿ. Îáùèå òåõ-
íè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ

ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ 3758—2007 Èçäåëèÿ òåêñòèëüíûå. Ìàðêèðîâêà ñèìâîëàìè ïî óõîäó
ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ 5088—2001 Ìàòåðèàëû òåêñòèëüíûå. Ìåòîäû êîëè÷åñòâåííîãî àíàëèçà òðåõêîìïî-

íåíòíûõ ñìåñåé âîëîêîí
ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ 15831—2008 Îäåæäà. Ôèçèîëîãè÷åñêîå âîçäåéñòâèå. Ìåòîä èçìåðåíèÿ òåïëîèçîëÿ-

öèè íà òåðìîìàíåêåíå
ÃÎÑÒ Ð 51552—99 Ìàòåðèàëû òåêñòèëüíûå. Ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ñòîéêîñòè ê èñòèðàíèþ òåê-

ñòèëüíûõ ìàòåðèàëîâ äëÿ çàùèòíîé îäåæäû
ÃÎÑÒ Ð 52771—2007 Êëàññèôèêàöèÿ òèïîâûõ ôèãóð æåíùèí ïî ðîñòàì, ðàçìåðàì è ïîëíîòíûì

ãðóïïàì äëÿ ïðîåêòèðîâàíèÿ îäåæäû
ÃÎÑÒ Ð 52774—2007 Êëàññèôèêàöèÿ òèïîâûõ ôèãóð ìóæ÷èí ïî ðîñòàì, ðàçìåðàì è ïîëíîòíûì

ãðóïïàì äëÿ ïðîåêòèðîâàíèÿ îäåæäû
ÃÎÑÒ 12.4.011—89 Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. Ñðåäñòâà çàùèòû ðàáîòàþùèõ.

Îáùèå òðåáîâàíèÿ è êëàññèôèêàöèÿ
ÃÎÑÒ 12.4.031—84 Ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû. Îïðåäåëåíèå ñîðòíîñòè
ÃÎÑÒ 12.4.103—83 Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. Îäåæäà ñïåöèàëüíàÿ çàùèòíàÿ,

ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû íîã è ðóê. Êëàññèôèêàöèÿ
ÃÎÑÒ 12.4.115—82 Ñèñòåìà ñòàíäàðòîâ áåçîïàñíîñòè òðóäà. Ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû

ðàáîòàþùèõ. Îáùèå òðåáîâàíèÿ ê ìàðêèðîâêå
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ÃÎÑÒ 3813—72 (ÈÑÎ 5081—77, ÈÑÎ 5082—82) Ìàòåðèàëû òåêñòèëüíûå. Òêàíè è øòó÷íûå èçäå-
ëèÿ. Ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ðàçðûâíûõ õàðàêòåðèñòèê ïðè ðàñòÿæåíèè

ÃÎÑÒ 3816—81 (ÈÑÎ 811—81) Ïîëîòíà òåêñòèëüíûå. Ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ãèãðîñêîïè÷åñêèõ è
âîäîîòòàëêèâàþùèõ ñâîéñòâ

ÃÎÑÒ 4103—82 Èçäåëèÿ øâåéíûå. Ìåòîäû êîíòðîëÿ êà÷åñòâà
ÃÎÑÒ4659—79 Òêàíèèïðÿæà÷èñòîøåðñòÿíûåèïîëóøåðñòÿíûå.Ìåòîäûõèìè÷åñêèõèñïûòàíèé
ÃÎÑÒ 7913—76 Òêàíè è øòó÷íûå èçäåëèÿ õëîï÷àòîáóìàæíûå è ñìåøàííûå. Íîðìû óñòîé÷èâîñòè

îêðàñêè è ìåòîäû åå îïðåäåëåíèÿ
ÃÎÑÒ 9733.4—83 Ìàòåðèàëû òåêñòèëüíûå. Ìåòîäû èñïûòàíèé óñòîé÷èâîñòè îêðàñêè ê ñòèðêàì
ÃÎÑÒ 9733.6—83 Ìàòåðèàëû òåêñòèëüíûå. Ìåòîäû èñïûòàíèÿ óñòîé÷èâîñòè îêðàñîê ê «ïîòó»
ÃÎÑÒ 9733.13—83 Ìàòåðèàëû òåêñòèëüíûå. Ìåòîä èñïûòàíèÿ óñòîé÷èâîñòè îêðàñêè ê îðãàíè÷åñ-

êèì ðàñòâîðèòåëÿì
ÃÎÑÒ 9733.27—83 Ìàòåðèàëû òåêñòèëüíûå. Ìåòîä èñïûòàíèÿ óñòîé÷èâîñòè îêðàñêè ê òðåíèþ
ÃÎÑÒ 10581—91 Èçäåëèÿ øâåéíûå. Ìàðêèðîâêà, óïàêîâêà, òðàíñïîðòèðîâàíèå è õðàíåíèå
ÃÎÑÒ 11209—85 Òêàíè õëîï÷àòîáóìàæíûå è ñìåøàííûå çàùèòíûå äëÿ ñïåöîäåæäû. Òåõíè÷åñ-

êèå óñëîâèÿ
ÃÎÑÒ 12088—77 Ìàòåðèàëû òåêñòèëüíûå è èçäåëèÿ èç íèõ. Ìåòîä îïðåäåëåíèÿ âîçäóõîïðîíèöà-

åìîñòè
ÃÎÑÒ12739—86 Ïîëîòíàèèçäåëèÿòðèêîòàæíûå.Ìåòîäîïðåäåëåíèÿóñòîé÷èâîñòèêèñòèðàíèþ
ÃÎÑÒ 12807—2003 Èçäåëèÿ øâåéíûå. Êëàññèôèêàöèÿ ñòåæêîâ, ñòðî÷åê è øâîâ
ÃÎÑÒ 15162—82 Êîæà èñêóññòâåííàÿ è ñèíòåòè÷åñêàÿ è ïëåíî÷íûå ìàòåðèàëû. Ìåòîäû îïðåäå-

ëåíèÿ ìîðîçîñòîéêîñòè â ñòàòè÷åñêèõ óñëîâèÿõ
ÃÎÑÒ 15967—70 Òêàíè ëüíÿíûå, ïîëóëüíÿíûå äëÿ ñïåöîäåæäû. Ìåòîä îïðåäåëåíèÿ ñòîéêîñòè ê

èñòèðàíèþ ïî ïëîñêîñòè
ÃÎÑÒ 17037—85 Èçäåëèÿ øâåéíûå è òðèêîòàæíûå. Òåðìèíû è îïðåäåëåíèÿ
ÃÎÑÒ 20272—96 Òêàíè ïîäêëàäî÷íûå èç õèìè÷åñêèõ íèòåé è ïðÿæè. Îáùèå òåõíè÷åñêèå óñëîâèÿ
ÃÎÑÒ20489—75 Ìàòåðèàëûäëÿîäåæäû.Ìåòîäîïðåäåëåíèÿñóììàðíîãîòåïëîâîãîñîïðîòèâëåíèÿ
ÃÎÑÒ 20521—75 Òåõíîëîãèÿ øâåéíîãî ïðîèçâîäñòâà. Òåðìèíû è îïðåäåëåíèÿ
ÃÎÑÒ21050—2004 Òêàíèäëÿñïåöîäåæäû.Ìåòîäîïðåäåëåíèÿóñòîé÷èâîñòèêõèìè÷åñêîé÷èñòêå
ÃÎÑÒ 22900—78 Êîæà èñêóññòâåííàÿ è ïëåíî÷íûå ìàòåðèàëû. Ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ïàðîïðîíè-

öàåìîñòè è âëàãîïîãëîùåíèÿ
ÃÎÑÒ 22977—89 Äåòàëè øâåéíûõ èçäåëèé. Òåðìèíû è îïðåäåëåíèÿ
ÃÎÑÒ 23948—80 Èçäåëèÿ øâåéíûå. Ïðàâèëà ïðèåìêè
ÃÎÑÒ 25617—83 Òêàíè è èçäåëèÿ ëüíÿíûå, ïîëóëüíÿíûå, õëîï÷àòîáóìàæíûå è ñìåøàííûå.

Ìåòîäû õèìè÷åñêèõ èñïûòàíèé
ÃÎÑÒ 25652—83 Ìàòåðèàëû äëÿ îäåæäû. Îáùèå òðåáîâàíèÿ ê ñïîñîáàì óõîäà
ÃÎÑÒ 28073—89 Èçäåëèÿ øâåéíûå. Ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ ðàçðûâíîé íàãðóçêè, óäëèíåíèÿ íèòî÷-

íûõ øâîâ, ðàçäâèãàåìîñòè íèòåé òêàíè â øâàõ
ÃÎÑÒ28486—90 Òêàíèïëàùåâûåèêóðòî÷íûåèçñèíòåòè÷åñêèõíèòåé.Îáùèåòåõíè÷åñêèåóñëîâèÿ
ÃÎÑÒ 29122—91 Ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû. Òðåáîâàíèÿ ê ñòåæêàì, ñòðî÷êàì è øâàì
ÃÎÑÒ 30157.0—95 Ïîëîòíà òåêñòèëüíûå. Ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ ïîñëå ìîê-

ðûõ îáðàáîòîê èëè õèìè÷åñêîé ÷èñòêè. Îáùèå ïîëîæåíèÿ
ÃÎÑÒ 30157.1—95 Ïîëîòíà òåêñòèëüíûå. Ìåòîäû îïðåäåëåíèÿ èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ ïîñëå ìîê-

ðûõ îáðàáîòîê èëè õèìè÷åñêîé ÷èñòêè. Ðåæèìû îáðàáîòîê

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Ïðè ïîëüçîâàíèè íàñòîÿùèì ñòàíäàðòîì öåëåñîîáðàçíî ïðîâåðèòü äåéñòâèå ññûëî÷-
íûõ ñòàíäàðòîâ â èíôîðìàöèîííîé ñèñòåìå îáùåãî ïîëüçîâàíèÿ — íà îôèöèàëüíîì ñàéòå Ôåäåðàëüíîãî
àãåíòñòâà ïî òåõíè÷åñêîìó ðåãóëèðîâàíèþ è ìåòðîëîãèè â ñåòè Èíòåðíåò èëè ïî åæåãîäíî èçäàâàåìîìó èíôîðìà-
öèîííîìó óêàçàòåëþ «Íàöèîíàëüíûå ñòàíäàðòû», êîòîðûé îïóáëèêîâàí ïî ñîñòîÿíèþ íà 1 ÿíâàðÿ òåêóùåãî ãîäà, è
ïî ñîîòâåòñòâóþùèì åæåìåñÿ÷íî èçäàâàåìûì èíôîðìàöèîííûì óêàçàòåëÿì, îïóáëèêîâàííûì â òåêóùåì ãîäó.
Åñëè ññûëî÷íûé ñòàíäàðò çàìåíåí (èçìåíåí), òî ïðè ïîëüçîâàíèè íàñòîÿùèì ñòàíäàðòîì ñëåäóåò ðóêîâîäñòâî-
âàòüñÿ çàìåíÿþùèì (èçìåíåííûì) ñòàíäàðòîì. Åñëè ññûëî÷íûé ñòàíäàðò îòìåíåí áåç çàìåíû, òî ïîëîæåíèå, â
êîòîðîì äàíà ññûëêà íà íåãî, ïðèìåíÿåòñÿ â ÷àñòè, íå çàòðàãèâàþùåé ýòó ññûëêó.

3 Òåðìèíû è îïðåäåëåíèÿ

Â íàñòîÿùåì ñòàíäàðòå ïðèìåíåíû òåðìèíû ïî ÃÎÑÒ Ð 12.4.185, ÃÎÑÒ Ð 12.4.218, ÃÎÑÒ 17037,
ÃÎÑÒ 20521, ÃÎÑÒ 20489, ÃÎÑÒ 22977, à òàêæå ñëåäóþùèå òåðìèíû ñ ñîîòâåòñòâóþùèìè îïðåäåëåíèÿ-
ìè:
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3.1 ïîíèæåííàÿ òåìïåðàòóðà (õîëîäíàÿ ñðåäà): Âûçûâàþùàÿ îõëàæäåíèå ðàáîòàþùåãî îêðó-
æàþùàÿ ñðåäà, õàðàêòåðèçóåìàÿ êîìáèíàöèåé ôèçè÷åñêèõ ôàêòîðîâ (òåìïåðàòóðû âîçäóõà, âëàæíîñòè
âîçäóõà, ñêîðîñòè âåòðà), çàùèòà îò âîçäåéñòâèÿ êîòîðîé òðåáóåò ïðèìåíåíèÿ ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé
çàùèòû, â òîì ÷èñëå ñïåöîäåæäû.

3.2 òåïëîâîå ñîïðîòèâëåíèå (ñóììàðíîå): Ïîêàçàòåëü òåïëîçàùèòíûõ ñâîéñòâ ïàêåòà ìàòåðè-
àëîâ, õàðàêòåðèçóþùèé èíòåíñèâíîñòü ïðîõîæäåíèÿ òåïëîâîãî ïîòîêà ÷åðåç ïëîñêèé ïàêåò ìàòåðèàëîâ
ñïåöîäåæäû â îêðóæàþùóþ ñðåäó.

3.3 òåïëîèçîëÿöèÿ êîìïëåêòà ÑÈÇ: Ïîêàçàòåëü òåïëîçàùèòíûõ ñâîéñòâ êîìïëåêòà ÑÈÇ, õàðàê-
òåðèçóþùèé èíòåíñèâíîñòü ïðîõîæäåíèÿ òåïëîâîãî ïîòîêà îò ïîâåðõíîñòè òåëà ÷åëîâåêà (ïîâåðõíîñòè
ìàíåêåíà) â îêðóæàþùóþ ñðåäó.

3.4 ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû; ÑÈÇ: Ñðåäñòâà èíäèâèäóàëüíîãî ïîëüçîâàíèÿ äëÿ
ïðåäîòâðàùåíèÿ èëè óìåíüøåíèÿ âîçäåéñòâèÿ íà ðàáîòàþùåãî âðåäíûõ è/èëè îïàñíûõ ïðèðîäíûõ èëè
ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ.

3.5 êîìïëåêò ÑÈÇ: Êîìïëåêò, âêëþ÷àþùèé ñïåöîäåæäó, ñðåäñòâà çàùèòû ãîëîâû, ðóê, ñïåö-
îáóâü, ïðåäíàçíà÷åííûå äëÿ çàùèòû ðàáîòàþùåãî, â òîì ÷èñëå îò ïîíèæåííûõ òåìïåðàòóð.

3.6 ïàêåò ìàòåðèàëîâ: Ñîâîêóïíîñòü âñåõ ñëîåâ ìàòåðèàëîâ, îáåñïå÷èâàþùèõ òåïëîçàùèòíûå
ñâîéñòâà ñïåöîäåæäû.

3.7 ïëå÷åâîå èçäåëèå: Âèä ñïåöîäåæäû (êóðòêà, æèëåò è äð.), îïèðàþùåéñÿ íà ïîâåðõíîñòü òåëà
÷åëîâåêà â îáëàñòè ïëå÷åâîãî ïîÿñà.

3.8 ïîÿñíîå èçäåëèå: Âèä ñïåöîäåæäû (áðþêè, ïîëóêîìáèíåçîí è äð.), îïèðàþùåéñÿ íà ïîâåðõ-
íîñòü òåëà ÷åëîâåêà â îáëàñòè òàçîâîãî ïîÿñà.

3.9 ïëå÷åïîÿñíîå èçäåëèå: Âèä ñïåöîäåæäû (êîìáèíåçîí è äð.), îïèðàþùåéñÿ íà ïîâåðõíîñòü
òåëà ÷åëîâåêà â îáëàñòè ïëå÷åâîãî è òàçîâîãî ïîÿñîâ.

3.10 âåòðîçàùèòíàÿ ïðîêëàäêà: Ñëîé òåêñòèëüíîãî ìàòåðèàëà â ïàêåòå äëÿ ñíèæåíèÿ âîçäó-
õîïðîíèöàåìîñòè ìàòåðèàëà âåðõà.

3.11 ìàòåðèàë âåðõà: Ìàòåðèàë, ïðèìåíÿåìûé â êà÷åñòâå âíåøíåãî (íàðóæíîãî) ñëîÿ ñïåö-
îäåæäû.

3.12 ïîäêëàäêà: Òåêñòèëüíûé ìàòåðèàë, èñïîëüçóåìûé äëÿ îôîðìëåíèÿ âíóòðåííåé ñòîðîíû
ñïåöîäåæäû.

3.13 òåïëîçàùèòíàÿ ïðîêëàäêà (óòåïëèòåëü): Îäèí èëè íåñêîëüêî ñëîåâ ïàêåòà ìàòåðèàëîâ,
îáåñïå÷èâàþùèõ òåïëîçàùèòíûå ñâîéñòâà ñïåöîäåæäû.

3.14 òåïëîçàùèòíàÿ ïîäêëàäêà: ×àñòü ñïåöîäåæäû äëÿ çàùèòû îò ïîíèæåííûõ òåìïåðàòóð,
ñîñòîÿùàÿ èç òåïëîçàùèòíîé ïðîêëàäêè è/èëè ïîäêëàäêè.

3.15 òåïëîçàùèòíîå áåëüå: Äîïîëíèòåëüíûå èçäåëèÿ ñïåöîäåæäû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òðåáóå-
ìûõ òåïëîçàùèòíûõ ñâîéñòâ.

4 Êëàññèôèêàöèÿ

Ñïåöîäåæäó, ýêñïëóàòèðóåìóþ â ðàçëè÷íûõ êëèìàòè÷åñêèõ ïîÿñàõ (ðåãèîíàõ) Ðîññèéñêîé Ôåäåðà-
öèè (ñì. ïðèëîæåíèå À), ïîäðàçäåëÿþò ïî óðîâíþ òåïëîçàùèòíûõ ñâîéñòâ íà ÷åòûðå êëàññà çàùèòû:

1-é êëàññ çàùèòû — II—I êëèìàòè÷åñêèå ïîÿñà (ðåãèîíû III—IV);
2-é êëàññ çàùèòû — III êëèìàòè÷åñêèé ïîÿñ (ðåãèîí II);
3-é êëàññ çàùèòû — IV êëèìàòè÷åñêèé ïîÿñ (ðåãèîí IÁ);
4-é êëàññ çàùèòû — «îñîáûé» êëèìàòè÷åñêèé ïîÿñ (ðåãèîí IA).

5 Òåõíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ

5.1 Õàðàêòåðèñòèêè (îñíîâíûå âèäû è ðàçìåðû)

5.1.1 Âèä ñïåöîäåæäû óñòàíàâëèâàþò â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ÃÎÑÒ 12.4.011. Äîïóñêàåò-
ñÿ èçãîòîâëÿòü ñïåöîäåæäó â êîìïëåêòàõ è îòäåëüíûìè èçäåëèÿìè.

5.1.2 Ñïåöîäåæäó ïî ðàçìåðàì ñëåäóåò èçãîòîâëÿòü íà òèïîâûå ôèãóðû ìóæ÷èí è æåíùèí, ïðåä-
óñìîòðåííûå êëàññèôèêàöèåé ïî ÃÎÑÒ Ð 52771, ÃÎÑÒ Ð 52774.

Ðàçìåðû èçäåëèé äîëæíû ñîäåðæàòü ãðóïïèðîâêó äâóõ ðàçìåðíûõ ïðèçíàêîâ òèïîâîé ôèãóðû
÷åëîâåêà. Â ïëå÷åâûõ è ïîÿñíûõ èçäåëèÿõ — ñäâîåííûå çíà÷åíèÿ ðîñòà è îáõâàòà ãðóäè (ñì. òàáëè-
öó Á.1, ïðèëîæåíèå Á), â ïëå÷åïîÿñíûõ èçäåëèÿõ — ðîñò è ñäâîåííûå çíà÷åíèÿ îáõâàòà ãðóäè
(ñì. òàáëèöó Á.2, ïðèëîæåíèå Á).
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5.2 Ýðãîíîìè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ

Ïðè ðàçðàáîòêå ñïåöîäåæäû ñëåäóåò ñîáëþäàòü ýðãîíîìè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ïî ÃÎÑÒ Ð 12.4.218,
îáåñïå÷èâàþùèå:

- óäîáñòâî ïîëüçîâàíèÿ èçäåëèåì è îòäåëüíûìè åãî ýëåìåíòàìè;
- ôóíêöèîíàëüíîå ðàñïîëîæåíèå äåòàëåé è óçëîâ;
- âîçìîæíîñòü ðåãóëèðîâàíèÿòåïëîîáìåíà ñ îêðóæàþùåéñðåäîéïðèèçìåíåíèèìåòåîðîëîãè÷åñ-

êèõ óñëîâèé èëè óðîâíÿ ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè;
- âîçìîæíîñòü ðåãóëèðîâàíèÿ ëîêàëüíîãî ïðèëåãàíèÿ èçäåëèÿ (äåòàëåé, óçëîâ) ê ïîâåðõíîñòè

òåëà;
- ñîðàçìåðíîñòü èçäåëèé ñïåöîäåæäû è åå ÷àñòåé;
- ñíèæåíèå óòîëùåíèé â îáëàñòè ãîðëîâèíû, ïðîéìû, øàãîâûõ øâîâ.

5.3 Òðåáîâàíèÿ ê òåïëîçàùèòíûì ñâîéñòâàì

5.3.1 Òåïëîçàùèòíûå ñâîéñòâà ñïåöîäåæäû õàðàêòåðèçóþòñÿ ñóììàðíûì òåïëîâûì ñîïðîòèâëå-
íèåì ïàêåòà ìàòåðèàëîâ è òåïëîèçîëÿöèåé êîìïëåêòà ÑÈÇ.

5.3.2 Íîðìàòèâíûå çíà÷åíèÿ ñóììàðíîãî òåïëîâîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ïàêåòà ïðèìåíÿåìûõ â ñïåöî-
äåæäå ìàòåðèàëîâ, îïðåäåëÿåìîãî ïî ÃÎÑÒ 20489, äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì, óêàçàííûì â
òàáëèöå 1.

Ò à á ë è ö à 1

Êëàññ çàùèòû
Êëèìàòè÷åñêèé ïîÿñ

(ðåãèîí)
Òåìïåðàòóðà âîçäóõà

çèìíèõ ìåñÿöåâ, °Ñ

Íîðìàòèâíîå çíà÷åíèå ñóììàðíîãî òåïëîâîãî ñî-

ïðîòèâëåíèÿ, ì2
� °Ñ/Âò, íå ìåíåå

Ïëå÷åâîå, ïëå÷åïîÿñ-
íîå èçäåëèå

Ïîÿñíîå èçäåëèå

4 «Îñîáûé» (IA) –25 0,77 0,69

3 IV (1Á) –41 0,83 0,80

2 III (II) –18 0,64 0,57

1 II—I (III—IV) –9,7 0,51 0,50

5.3.3 Çíà÷åíèÿ ñóììàðíîãî òåïëîâîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ïàêåòà ìàòåðèàëîâ óñòàíîâëåíû ïðè âîçäó-
õîïðîíèöàåìîñòè ìàòåðèàëà âåðõà íå áîëåå 40 äì3/(ì2 � ñ). Ïðè èñïîëüçîâàíèè ìàòåðèàëà âåðõà ñ âîç-
äóõîïðîíèöàåìîñòüþ áîëåå 40 äì3/(ì2 � ñ) â ïàêåòå ìàòåðèàëîâ äîïóñêàåòñÿ äîïîëíèòåëüíî èñïîëüçî-
âàòü âåòðîçàùèòíóþ ïðîêëàäêó ñ ïàðîïðîíèöàåìîñòüþ íå ìåíåå 4,0 ìã/(ñì2 � ÷).

5.3.4 Òåïëîèçîëÿöèÿêîìïëåêòà ÑÈÇ,îïðåäåëÿåìàÿïî ÃÎÑÒÐ12.4.185,â çàâèñèìîñòèîòóñëîâèé
ýêñïëóàòàöèè äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì, óêàçàííûì â òàáëèöå 2.

Ò à á ë è ö à 2

Êëàññ

çàùèòû

Êëèìàòè÷åñêèé
ïîÿñ

(ðåãèîí)

Òåìïåðàòóðà
âîçäóõà* çèì-
íèõ ìåñÿöåâ,

°Ñ

Ñêîðîñòü âåò-
ðà* â çèìíèå
ìåñÿöû, ì/ñ

Íîðìàòèâíîå çíà÷åíèå
òåïëîèçîëÿöèè êîìïëåêòà ÑÈÇ**, °Ñ � ì2/Âò

ïðè âîçäóõîïðîíèöàåìîñòè ìàòåðèàëà âåðõà, äì3/(ì2
� ñ)

10 20 30 40

4 «Îñîáûé» (IA) –25 6,8 0,669 0,714 0,764 0,823

3 IV (1Á) –41 1,3 0,744 0,752 0,759 0,767

2 III (II) –18 3,6 0,518 0,534 0,551 0,569

1 II—I (III—IV) –9,7 5,6 0,451 0,474 0,500 0,528

* Íàèáîëåå âåðîÿòíûå òåìïåðàòóðà âîçäóõà è ñêîðîñòü âåòðà ñîîòâåòñòâóþùåãî êëèìàòè÷åñêîãî ïîÿñà (ðåãè-
îíà).

** Òåïëîèçîëÿöèþ êîìïëåêòà ÑÈÇ îïðåäåëÿþò â óñëîâèÿõ åñòåñòâåííîé êîíâåêöèè âîçäóõà ñ ó÷àñòèåì ÷åëî-
âåêà èëè òåðìîìàíåêåíà (ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ 15831), íàõîäÿùåãîñÿ â ïîëîæåíèè ñòîÿ.
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5.3.5 Íîðìàòèâ òåïëîèçîëÿöèè êîìïëåêòà ÑÈÇ óñòàíîâëåí ïðèìåíèòåëüíî ê òðåõ÷àñîâîìó ïðåáû-
âàíèþ íà õîëîäå. Òåïëîèçîëÿöèþ êîìïëåêòà ÑÈÇ â óñëîâèÿõ, îòëè÷íûõ îò óêàçàííûõ â òàáëèöå 2, îïðå-
äåëÿþò ðàñ÷åòíûì ìåòîäîì, ïðèâåäåííûì â ïðèëîæåíèè Â.

5.3.6 Òðåáîâàíèÿ ê òåïëîçàùèòíûì ñâîéñòâàì ñïåöîäåæäû óñòàíîâëåíû íà óðîâíå «äîïóñòèìîãî
òåïëîâîãî ñîñòîÿíèÿ», ïðè êîòîðîì ñîõðàíÿþòñÿ ðàáîòîñïîñîáíîñòü è çäîðîâüå ðàáîòàþùåãî ïðè ðåã-
ëàìåíòàöèè âðåìåíè íåïðåðûâíîãî ïðåáûâàíèÿ íà õîëîäå.

5.4 Òðåáîâàíèÿ ê ìàòåðèàëàì

Äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ñïåöîäåæäû èñïîëüçóþò ðàçëè÷íûå âèäû ìàòåðèàëîâ, ñîîòâåòñòâóþùèõ òðåáî-
âàíèÿì íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà è íîðìàòèâíûõ äîêóìåíòîâ ê ïðèìåíÿåìûì ìàòåðèàëàì. Ïðèìåíÿåìûå
ìàòåðèàëû ìîãóò èìåòü ðàçëè÷íûå âèäû îòäåëîê.

5.4.1 Ìàòåðèàëû âåðõà

5.4.1.1 Ïîêàçàòåëè ôèçèêî-ìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìàòåðèàëîâ äîëæíû ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâà-
íèÿì, óêàçàííûì â òàáëèöå 3.

Ò à á ë è ö à 3

Íàèìåíîâàíèå ïîêàçàòåëÿ
Íîðìàòèâíîå çíà÷åíèå

ïîêàçàòåëÿ
Ìåòîä èñïûòàíèÿ

Ðàçäèðàþùàÿ íàãðóçêà, Í, íå ìåíåå:
- îñíîâà
- óòîê

30
25

Ïî ÃÎÑÒ 3813

Âîçäóõîïðîíèöàåìîñòü*, äì3/(ì2
� ñ), íå áîëåå 40 Ïî ÃÎÑÒ 12088

Âîäîîòòàëêèâàíèå, óñë.åä., íå ìåíåå:
- â èñõîäíîì âèäå
- ïîñëå ïÿòè ñòèðîê (õèìè÷åñêèõ ÷èñòîê**)

90
80

Ïî ÃÎÑÒ 28486

Ñòîéêîñòü ê èñòèðàíèþ**, öèêë, íå ìåíåå:
- òðèêîòàæíûõ ïîëîòåí
- òêàíåé

- èñêóññòâåííûõ êîæ
- êîæè

350
500

1600
7000

Ïî ÃÎÑÒ 12739
ÃÎÑÒ 15967,
ÃÎÑÒ Ð 51552

(ìåòîä 2)
ÃÎÑÒ 15967
ÃÎÑÒ 15967

Ïàðîïðîíèöàåìîñòü***, ìã/(ñì2
� ÷), íå ìåíåå 4,0 Ïî ÃÎÑÒ 22900

(ìåòîä 1.1)

* Â òîì ÷èñëå ïðè èñïîëüçîâàíèè âåòðîçàùèòíîé ïðîêëàäêè (ñì. 5.3.3).
** Êðîìå ìàòåðèàëîâ ñ ïîêðûòèåì.
*** Äëÿ ìàòåðèàëîâ ñ ïîêðûòèåì (ïëåíî÷íûì, âñïåíåííûì è äð.).

5.4.1.2 Ðåêîìåíäóåìûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ôèçèêî-ìåõàíè÷åñêèõ ñâîéñòâ ìàòåðèàëîâ âåðõà
ïðèâåäåíû â òàáëèöàõ Ã.1, Ã.2 (ñì. ïðèëîæåíèå Ã).

5.4.2 Ïîäêëàäî÷íûå ìàòåðèàëû

Ðåêîìåíäóåìûå çíà÷åíèÿ ïîêàçàòåëåé ñâîéñòâ ìàòåðèàëîâ ïîäêëàäêè ïðèâåäåíû â òàáëèöå Ã.3
(ñì. ïðèëîæåíèå Ã).

5.4.3 Ìàòåðèàëû òåïëîçàùèòíîé ïðîêëàäêè

Â òåïëîçàùèòíîé ïðîêëàäêå ïðèìåíÿþò òåêñòèëüíûå òêàíûå è íåòêàíûå ìàòåðèàëû, âàòó,
ïåðî-ïóõîâîé íàïîëíèòåëü, íàòóðàëüíûé è èñêóññòâåííûé ìåõ è äðóãèå òåïëîçàùèòíûå ìàòåðèàëû.

5.4.3.1 Â ïàêåòå ìàòåðèàëîâ ñïåöîäåæäû ìîæåò áûòü èñïîëüçîâàí ëþáîé âèä òåïëîçàùèòíîãî
ìàòåðèàëà, òîëùèíà, êîëè÷åñòâî ñëîåâ èëè ìàññà êîòîðîãî îáåñïå÷èâàþò òðåáîâàíèÿ ê òåïëîçàùèòíûì
ñâîéñòâàì, óêàçàííûì â òàáëèöàõ 1 è 2, åñëè îòñóòñòâóþò ñïåöèàëüíûå òðåáîâàíèÿ ïîëüçîâàòåëÿ. Ðåêî-
ìåíäóåìûå òðåáîâàíèÿ ê ôîðìèðîâàíèþ ïàêåòà òåïëîçàùèòíîé ïðîêëàäêè ïðèâåäåíû â òàáëèöå Ã.4
(ñì. ïðèëîæåíèå Ã).

5.4.3.2 Ïîêàçàòåëü ìèãðàöèè âîëîêîí íåòêàíûõ ìàòåðèàëîâ, ïåðî-ïóõîâîãî íàïîëíèòåëÿ ÷åðåç
ìàòåðèàë âåðõà è ïîäêëàäêó äîëæåí ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì, óêàçàííûì â òàáëèöå 4.
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Ò à á ë è ö à 4

Íàèìåíîâàíèå ïîêàçàòåëÿ
Íîðìàòèâíîå çíà÷åíèå ïî-

êàçàòåëÿ
Ìåòîä èñïûòàíèé

Ìèãðàöèÿ âîëîêîí óòåïëèòåëÿ íà ïëîùàäè 150 ñì2, êî-
ëè÷åñòâî, íå áîëåå 2 Ïî 6.16

Ìèãðàöèÿ ïåðî-ïóõîâîãî íàïîëíèòåëÿ, êîëè÷åñòâî, íå
áîëåå 0 Ïî 6.16

5.4.4 Ôóðíèòóðà

Èçäåëèÿ òåêñòèëüíîé, ïëàñòìàññîâîé è ìåòàëëè÷åñêîé ãàëàíòåðåè, èñïîëüçóåìûå â ñïåöîäåæäå,
äîëæíû áûòü óñòîé÷èâû ê äåéñòâèþ îòðèöàòåëüíûõ òåìïåðàòóð, ñòèðêå èëè õèìè÷åñêîé ÷èñòêå.

5.5 Êîíñòðóêòèâíî-òåõíîëîãè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ

5.5.1 Ñïåöîäåæäó ñëåäóåò èçãîòîâëÿòü â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè íàñòîÿùåãî ñòàíäàðòà,
ïðîìûøëåííîé òåõíîëîãèåé ïðîèçâîäñòâà ñïåöîäåæäû, òåõíè÷åñêèõ äîêóìåíòîâ, óòâåðæäåííûõ â óñòà-
íîâëåííîì ïîðÿäêå.

Â òåõíè÷åñêîì äîêóìåíòå óêàçûâàþò: âíåøíèé âèä è èçìåðåíèÿ ãîòîâûõ èçäåëèé ñ ó÷åòîì ìîäåëü-
íûõ îñîáåííîñòåé, ïðèìåíÿåìûå ìàòåðèàëû, îñîáåííîñòè èçãîòîâëåíèÿ, ãàðàíòèéíûé ñðîê ýêñïëóàòà-
öèè è õðàíåíèÿ, èíñòðóêöèþ ïî ýêñïëóàòàöèè è ñïîñîáû óõîäà çà ñïåöîäåæäîé.

5.5.2 Êîíñòðóêöèþ ñïåöîäåæäû ðàçðàáàòûâàþò íà îñíîâå áàçîâûõ êîíñòðóêöèé ñ ó÷åòîì óñëîâèé
ýêñïëóàòàöèè.

5.5.3 Ðåêîìåíäóåìûå çíà÷åíèÿ êîíñòðóêòèâíûõ ïðèáàâîê â çàâèñèìîñòè îò êëàññà çàùèòû ñïåö-
îäåæäû óêàçàíû â òàáëèöå Ä.1 (ñì. ïðèëîæåíèå Ä).

5.5.4 Ðåêîìåíäóåìûå çíà÷åíèÿ îñíîâíûõ ëèíåéíûõ èçìåðåíèé ãîòîâûõ èçäåëèé ñïåöîäåæäû
(êóðòêè, áðþê, ïîëóêîìáèíåçîíà, òåïëîçàùèòíîãî áåëüÿ, êîìáèíåçîíà) äëÿ òèïîâûõ ôèãóð óêàçàíû â òàá-
ëèöàõ Å.1—Å.3 (ñì. ïðèëîæåíèå Å) è â òàáëèöàõ Æ.1—Æ.3 (ñì. ïðèëîæåíèå Æ).

5.5.5 Êîíñòðóêöèÿ ñïåöîäåæäû äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òåïëîçàùèòíûõ ñâîéñòâ ìîæåò âêëþ÷àòü âñå èëè
îòäåëüíûå èç ïåðå÷èñëåííûõ íèæå èçäåëèé, óçëîâ è äåòàëåé:

- òåïëîçàùèòíóþ ïîäêëàäêó;
- òåïëîçàùèòíîå áåëüå;
- æèëåò;
- ìåõîâîé âîðîòíèê èëè âîðîòíèê ñ òåïëîçàùèòíîé ïðîêëàäêîé (óòåïëèòåëåì);
- âåòðîçàùèòíûå ïëàíêè, â òîì ÷èñëå ñ óòåïëèòåëåì;
- êàïþøîí ñ òåïëîçàùèòíîé ïîäêëàäêîé è ïîäáîðîäî÷íîé ÷àñòüþ;
- ïëàíêó è ïîäáîðîäî÷íóþ ÷àñòü ñ òåïëîçàùèòíîé ïðîêëàäêîé íà ïðèñòåãèâàþùåéñÿ òåïëîçàùèò-

íîé ïîäêëàäêå;
- ðàñøèðåííóþ ÷àñòü ïîÿñà áðþê (îáëàñòü ïîÿñíèöû) ñ óòåïëèòåëåì;
- ïîëóêîìáèíåçîí ñ óòåïëèòåëåì (îáëàñòü ïîÿñíèöû);
- íàïóëüñíèêè ðóêàâîâ;
- ýëåìåíòû äëÿ èçìåíåíèÿ âîçäóõîîáìåíà â ïîäîäåæíîì ïðîñòðàíñòâå: ðåãóëÿòîðû îáúåìà èëè

ñòåïåíè ïðèëåãàíèÿ, âåíòèëÿöèîííûå îòâåðñòèÿ è äðóãîå.
5.5.6 Ñïåöîäåæäó âñåõ êëàññîâ çàùèòû èçãîòîâëÿþò ñ ïðèòà÷íîé, ïðèñòåãèâàþùåéñÿ èëè êîìáè-

íèðîâàííîé (ïðèòà÷íîé è ïðèñòåãèâàþùåéñÿ) òåïëîçàùèòíîé ïîäêëàäêîé.
5.5.7 Ñïåöîäåæäó 1-ãî è 2-ãî êëàññîâ çàùèòû äîïóñêàåòñÿ èçãîòîâëÿòü áåç òåïëîçàùèòíîãî áåëüÿ,

æèëåòà, ìåõîâîãî âîðîòíèêà, óòåïëèòåëÿ âåòðîçàùèòíîé ïëàíêè, òåïëîçàùèòíîé ïîäêëàäêè êàïþøîíà,
âíóòðåííåé ïëàíêè è ïîäáîðîäî÷íîé ÷àñòè, ïðèñòåãèâàþùåéñÿ òåïëîçàùèòíîé ïîäêëàäêè.

5.5.8 Â ñïåöîäåæäå 3-ãî è 4-ãî êëàññîâ çàùèòû ñëåäóåò ïðèìåíÿòü:
- ïëàíêó ñêâîçíîé çàñòåæêè âíåøíåãî ñëîÿ êóðòêè èëè òåïëîçàùèòíîé ïîäêëàäêè øèðèíîé íå ìåíåå

8,0 ñì;
- ïîäáîðîäî÷íóþ ÷àñòü êàïþøîíà èëè òåïëîçàùèòíîé ïîäêëàäêè øèðèíîé íå ìåíåå 10,0 ñì;
- ïëàíêó ñêâîçíîé çàñòåæêè òåïëîçàùèòíîé ïîäêëàäêè (ïðè îòñóòñòâèè ïîäáîðîäî÷íîé ÷àñòè) äëè-

íîé, ðàâíîé äëèíå áîðòà âíåøíåãî ñëîÿ êóðòêè;
- íàïóëüñíèêè (ïðè íàëè÷èè) äëèíîé íå ìåíåå 6,0 ñì;
- óòåïëåííûé ïîÿñ â îáëàñòè ïîÿñíèöû øèðèíîé íå ìåíåå 8,0 ñì.
5.5.9 Òåïëîçàùèòíîå áåëüå äîëæíî ñîäåðæàòü:
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- ôóíêöèîíàëüíîå îòâåðñòèå â ñðåäíåì øâå ïåðåäíèõ ÷àñòåé ìóæñêèõ áðþê;
- âñòàâêó (ëàñòîâèöó) èç ýëàñòè÷íîãî ìàòåðèàëà èëè îòâåðñòèå â íèæíåì ó÷àñòêå øâà âòà÷èâàíèÿ

ðóêàâà äëèíîé îò 8 äî 12 ñì.
Äîïóñêàåòñÿ èñïîëüçîâàòü òåïëîçàùèòíîå áåëüå èç òðèêîòàæíîãî ïîëîòíà, èçãîòîâëÿåìîãî ïî

ñîîòâåòñòâóþùåìó íîðìàòèâíîìó (òåõíè÷åñêîìó) äîêóìåíòó.
5.5.10 Ñïîñîáû êðåïëåíèÿ ïðèñòåãèâàþùåéñÿ òåïëîçàùèòíîé ïîäêëàäêè ê âåðõó èçäåëèÿ äîëæíû

áûòü íàäåæíû, äîñòóïíû è óäîáíû ïðè ýêñïëóàòàöèè.
5.5.11 Áðåòåëè (ïðè íàëè÷èè) äîëæíû ðåãóëèðîâàòüñÿ ïî äëèíå è íàäåæíî ôèêñèðîâàòüñÿ.
5.5.12 Â êîíñòðóêöèè äîïóñêàåòñÿ ïðèìåíÿòü ðàçëè÷íûå âèäû, ôîðìû, ðàçìåðû äåòàëåé è óçëîâ,

îòäåëî÷íûå è/èëè ñèãíàëüíûå ýëåìåíòû, ëîãîòèïû, ýìáëåìû, ïèêòîãðàììû, øåâðîíû, ôîðìèðóþùèå
âíåøíèé âèä èçäåëèé ñïåöîäåæäû.

5.5.13 Ðàñêðîé, îòêëîíåíèÿ îò íèòåé îñíîâû â òêàíÿõ è äîïóñêè ïðè ðàñêðîå — ïî ïðîìûøëåííîé
òåõíîëîãèè èçãîòîâëåíèÿ ñïåöîäåæäû.

5.5.14 Êëàññèôèêàöèÿ è âèäû ñòåæêîâ, ñòðî÷åê è øâîâ — ïî ÃÎÑÒ 12807. Òðåáîâàíèÿ ê ñòåæêàì,
ñòðî÷êàì è øâàì — ïî ÃÎÑÒ 29122.

5.5.15 Ðàçðûâíàÿ íàãðóçêà øâîâ ñîåäèíåíèÿ îñíîâíûõ äåòàëåé â èçäåëèÿõ ñïåöîäåæäû äîëæíà
áûòü íå ìåíåå 250 Í.

5.5.16 Ñëîè ïàêåòà ìàòåðèàëîâ â òåïëîçàùèòíîé ïîäêëàäêå è òåïëîçàùèòíîì áåëüå äîëæíû áûòü
ñêðåïëåíû ïî ïîâåðõíîñòè ìåæäó ñîáîé. Äëÿ èñêëþ÷åíèÿ äåôîðìàöèè èçäåëèÿ â ïðîöåññå ýêñïëóàòà-
öèè äîïóñêàþòñÿ ðàçëè÷íûå âèäû âûñòåãèâàíèÿ äåòàëåé â çàâèñèìîñòè îò ïðèìåíÿåìûõ òåïëîçàùèò-
íûõ ìàòåðèàëîâ ïðîêëàäêè.

5.5.17 Ïðè íåîáõîäèìîñòè â òåõíè÷åñêèé äîêóìåíò äîëæíû áûòü âêëþ÷åíû äîïîëíèòåëüíûå òðå-
áîâàíèÿ ê ñïåöîäåæäå èëè ìàòåðèàëàì, îáóñëîâëåííûå ñïåöèôèêîé óñëîâèé òðóäà êîíêðåòíîãî ïðîèç-
âîäñòâà, â òîì ÷èñëå: îáåñïå÷åíèå ïîâûøåííîé âèäèìîñòè, íàëè÷èå òåðìè÷åñêèõ ðèñêîâ, íàïðÿæåíèå
ýëåêòðîñòàòè÷åñêîãî ïîëÿ (ñòàòè÷åñêîãî ýëåêòðè÷åñòâà), âîçäåéñòâèå èñêð è áðûçã ðàñïëàâëåííîãî
ìåòàëëà, âîçäåéñòâèå ðàñòâîðîâ êèñëîò è äðóãèõ ïðîèçâîäñòâåííûõ ôàêòîðîâ.

Íå äîïóñêàåòñÿ ââåäåíèå â òåõíè÷åñêèé äîêóìåíò ïîëîæåíèé, ñíèæàþùèõ òðåáîâàíèÿ íàöèîíàëü-
íûõ ñòàíäàðòîâ.

5.6 Òðåáîâàíèÿ ê ìàðêèðîâêå

5.6.1 Ìàðêèðîâêà ñïåöîäåæäû äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü òðåáîâàíèÿì ÃÎÑÒ 12.4.115,
ÃÎÑÒ Ð 12.4.218 ñ óêàçàíèåì êëàññà çàùèòû.

5.6.2 Îáîçíà÷åíèå çàùèòíûõ ñâîéñòâ — ïî ÃÎÑÒ 12.4.103. Äîïóñêàåòñÿ îáîçíà÷åíèå çàùèòíûõ
ñâîéñòâ — ïî ÃÎÑÒ Ð 12.4.218.

5.7 Òðåáîâàíèÿ ê óïàêîâêå, òðàíñïîðòèðîâàíèþ è õðàíåíèþ

Óïàêîâêà, òðàíñïîðòèðîâàíèå è õðàíåíèå ãîòîâûõ èçäåëèé — ïî ÃÎÑÒ 10581 (â ÷àñòè ñïåöîäåæ-
äû).

6 Ìåòîäû êîíòðîëÿ

6.1 Ïðèåìêà ïðîäóêöèè — ïî ÃÎÑÒ 23948.
6.2 Êîíòðîëü êà÷åñòâà ãîòîâîé ñïåöîäåæäû — ïî ÃÎÑÒ 4103.
6.3 Îïðåäåëåíèå ñîðòíîñòè ãîòîâûõ èçäåëèé — ïî ÃÎÑÒ 12.4.031.
6.4 Îïðåäåëåíèå ðàçðûâíîé íàãðóçêè øâà — ïî ÃÎÑÒ 28073.
6.5 Îïðåäåëåíèå ñóììàðíîãî òåïëîâîãî ñîïðîòèâëåíèÿ ïàêåòà ìàòåðèàëîâ — ïî ÃÎÑÒ 20489.
6.6 Îïðåäåëåíèå òåïëîèçîëÿöèè êîìïëåêòà ÑÈÇ — ïî ÃÎÑÒ Ð 12.4.185.
6.7 Îïðåäåëåíèå âîçäóõîïðîíèöàåìîñòè — ïî ÃÎÑÒ 12088.
Ïðè îäíîâðåìåííîì èñïîëüçîâàíèè â êà÷åñòâå âíåøíåãî ñëîÿ ñïåöîäåæäû íåñêîëüêèõ ôóíêöèî-

íàëüíî çíà÷èìûõ ìàòåðèàëîâ âåðõà îïðåäåëÿþò çíà÷åíèå âîçäóõîïðîíèöàåìîñòè êàæäîãî ìàòåðèàëà
(çà èñêëþ÷åíèåì îòäåëî÷íûõ ìàòåðèàëîâ). Çà îêîí÷àòåëüíîå çíà÷åíèå âîçäóõîïðîíèöàåìîñòè ìàòåðè-
àëà âåðõà ïðèíèìàþò íàèáîëüøåå çíà÷åíèå.

6.8 Îïðåäåëåíèå ðàçðûâíîé è ðàçäèðàþùåé íàãðóçêè — ïî ÃÎÑÒ 3813.
6.9 Îïðåäåëåíèå âîäîîòòàëêèâàíèÿ — ïî ÃÎÑÒ 28486.
Ïîäãîòîâêó ïðîá äëÿ èñïûòàíèé ïî ïîêàçàòåëþ «âîäîîòòàëêèâàíèå» ïîñëå âîçäåéñòâèÿ ïÿòè ñòè-

ðîê ïðîâîäÿò ïî ÃÎÑÒ 11209, ïÿòè õèìè÷åñêèõ ÷èñòîê — ïî ÃÎÑÒ 21050.
6.10 Îïðåäåëåíèÿ óñòîé÷èâîñòèêèñòèðàíèþ — ïîÃÎÑÒ12739,ÃÎÑÒ15967,ÃÎÑÒÐ51552(ìåòîä 2).
6.11 Îïðåäåëåíèå óñòîé÷èâîñòè çàùèòíûõ ñâîéñòâ ê ìîêðûì îáðàáîòêàì — ïî ÃÎÑÒ 11209.
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6.12 Îïðåäåëåíèå óñòîé÷èâîñòè çàùèòíûõ ñâîéñòâ ê õèìè÷åñêîé ÷èñòêå — ïî ÃÎÑÒ 21050.
6.13 Îïðåäåëåíèå âîäîïðîíèöàåìîñòè — ïî ÃÎÑÒ Ð 12.4.202, ìåòîä À1.
6.14 Îïðåäåëåíèå ïàðîïðîíèöàåìîñòè — ïî ÃÎÑÒ 22900, ìåòîä 1.1.
6.15 Îïðåäåëåíèå ìîðîçîñòîéêîñòè — ïî ÃÎÑÒ 15162.
6.16 Îïðåäåëåíèå ìèãðàöèè âîëîêîí íåòêàíûõ ìàòåðèàëîâ, ïåðî-ïóõîâîãî íàïîëíèòåëÿ ÷åðåç

ñìåæíûå ìàòåðèàëû ïðîâîäÿò ñ èñïîëüçîâàíèåì ñïîñîáà õàîòè÷åñêîãî ïåðåìåùåíèÿ ïðîá íà ïðèáîðå
ÿùè÷íîãî òèïà. Èñïûòóåìûå ïðîáû â âèäå ðóêàâà ñ ñåðäå÷íèêîì èç ðåçèíîâîé èëè ëàòåêñíîé òðóáêè õàî-
òè÷åñêè ïåðåìåùàþòñÿ âíóòðè âðàùàþùåãîñÿ êóáà, ñòîðîíû êîòîðîãî îêëååíû ïðîáêîâûìè ïëàñòèíà-
ìè. Â ïðîöåññå èñïûòàíèÿ ïàêåò ìàòåðèàëîâ ïðåòåðïåâàåò âîçäåéñòâèÿ ðàçíîíàïðàâëåííûõ óñèëèé.
Ïàêåòû ñîïðèêàñàþòñÿ äðóã ñ äðóãîì è ñ ïðîáêîâûìè ïëàñòèíàìè ñòîðîí êóáà. Ïëîõî çàêðåïëåííûå â
ñòðóêòóðå òåïëîçàùèòíîé ïðîêëàäêè âîëîêíà ïðîíèêàþò ìåæäó íèòÿìè, âîëîêíàìè ìàòåðèàëà âåðõà èëè
ïîäêëàäêè è âûõîäÿò íà ïîâåðõíîñòü. Ìèãðàöèþ âîëîêîí, ýëåìåíòîâ íàïîëíèòåëÿ îöåíèâàþò âèçóàëüíî
ïîñëå 4 ÷ íåîðèåíòèðîâàííûõ âîçäåéñòâèé.

6.17 Îïðåäåëåíèå âèäà è ìàññîâîé äîëè âîëîêîí — ïî ÃÎÑÒ 25617, ÃÎÑÒ 4659,
ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ 5088.

6.18 Îïðåäåëåíèå ãèãðîñêîïè÷íîñòè — ïî ÃÎÑÒ 3816.
6.19 Îïðåäåëåíèå óñòîé÷èâîñòè îêðàñêè ê ôèçèêî-õèìè÷åñêèì âîçäåéñòâèÿì — ïî ÃÎÑÒ 7913,

ÃÎÑÒ 9733.4, ÃÎÑÒ 9733.6 (ìåòîä 1), ÃÎÑÒ 9733.13, ÃÎÑÒ 9733.27 (ñóõîå).
6.20 Îïðåäåëåíèå èçìåíåíèÿ ðàçìåðîâ ïîñëå ìîêðîé îáðàáîòêè — ïî ÃÎÑÒ 30157.0,

ÃÎÑÒ 30157.1.

7 Óêàçàíèÿ ïî ýêñïëóàòàöèè

7.1 Ñïåöîäåæäó (â òîì ÷èñëå îòäåëüíûå âèäû) íåîáõîäèìî ïîñòàâëÿòü ïîëüçîâàòåëþ ñ èíôîðìà-
öèåé èçãîòîâèòåëÿ, âûïîëíåííîé â ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ÃÎÑÒ Ð 12.4.218.

Èíñòðóêöèÿ ïî ýêñïëóàòàöèè äîëæíà ñîäåðæàòü óêàçàíèå âðåìåíè äîïóñòèìîãî ïðåáûâàíèÿ ðàáî-
òàþùåãî íà õîëîäå, ãàðàíòèéíûé ñðîê ýêñïëóàòàöèè (íå ìåíåå ñðîêà, óñòàíîâëåííîãî òèïîâûìè íîðìà-
ìè [1]) è õðàíåíèÿ ñïåöîäåæäû.

7.2 Ãîòîâûå èçäåëèÿ äîëæíû ñîäåðæàòü èíôîðìàöèþ ïî óõîäó. Ñïîñîáû óõîäà ðàçðàáàòûâàþò â
ñîîòâåòñòâèè ñ òðåáîâàíèÿìè ÃÎÑÒ Ð ÈÑÎ 3758, ÃÎÑÒ 25652, ó÷èòûâàÿ ðåêîìåíäàöèè èçãîòîâèòåëåé
ìàòåðèàëîâ.

8 Òðåáîâàíèÿ áåçîïàñíîñòè

8.1 Ñïåöîäåæäà íå äîëæíà ÿâëÿòüñÿ èñòî÷íèêîì âîçíèêíîâåíèÿ îïàñíûõ èëè âðåäíûõ ôàêòîðîâ è
ïðè÷èíîé íåñ÷àñòíûõ ñëó÷àåâ ïðè ýêñïëóàòàöèè.

8.2 Ìàòåðèàëû äëÿ èçãîòîâëåíèÿ ñïåöîäåæäû, êîìïëåêòóþùèå èçäåëèÿ è ôóðíèòóðà äîëæíû
ñîîòâåòñòâîâàòü óñòàíîâëåííûì íîðìàòèâàì ñàíèòàðíî-õèìè÷åñêèõ, îðãàíîëåïòè÷åñêèõ è òîêñèêîëî-
ãî-ãèãèåíè÷åñêèõ ïîêàçàòåëåé.

8.3 Ñïîñîáû óòèëèçàöèè ñïåöîäåæäû íå äîëæíû íàíîñèòü âðåäà îêðóæàþùåé ñðåäå è äîëæíû
áûòü îïðåäåëåíû ïðîèçâîäèòåëåì.
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Ïðèëîæåíèå À
(ñïðàâî÷íîå)

Êëèìàòè÷åñêèå ïîÿñà (ðåãèîíû) Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè

Ò à á ë è ö à À.1

Óñëîâíîå îáî-
çíà÷åíèå êëèìà-
òè÷åñêîãî ïîÿñà

(ðåãèîíà)

Òåððèòîðèàëüíîå äåëåíèå Ïðåäñòàâèòåëüíûé ãîðîä

I (IV) Àñòðàõàíñêàÿ îáëàñòü, Êàëìûêèÿ, Ðîñòîâñêàÿ îáëàñòü,
Ñòàâðîïîëüñêèé êðàé

Ñòàâðîïîëü, Êðàñíîäàð, Íîâîðîñ-
ñèéñê, Ðîñòîâ-íà-Äîíó, Ñî÷è,
Àñòðàõàíü

II (III) Áðÿíñêàÿ îáëàñòü, Âëàäèìèðñêàÿ îáëàñòü, Âîðîíåæñêàÿ
îáëàñòü, Èâàíîâñêàÿ îáëàñòü, Êàëóæñêàÿ îáëàñòü, Êóðñêàÿ
îáëàñòü, Ëåíèíãðàäñêàÿ îáëàñòü, Ëèïåöêàÿ îáëàñòü, Ðåñ-
ïóáëèêà Ìàðèé Ýë, Ðåñïóáëèêà Ìîðäîâèÿ, Ìîñêîâñêàÿ îá-
ëàñòü, Íèæåãîðîäñêàÿ îáëàñòü, Íîâãîðîäñêàÿ îáëàñòü,
Îðëîâñêàÿ îáëàñòü

Àðõàíãåëüñê, Ñàíêò-Ïåòåðáóðã,
Ìîñêâà, Ñàðàòîâ, Ìóðìàíñê,
Í.Íîâãîðîä, Òâåðü, Ñìîëåíñê,
Òàìáîâ, Êàçàíü, Âîëãîãðàä, Ñàìà-
ðà

III (II) Ðåñïóáëèêà Àëòàé, Àìóðñêàÿ îáëàñòü, Ðåñïóáëèêà Áàø-
êîðòîñòàí, Ðåñïóáëèêà Áóðÿòèÿ, Âîëîãîäñêàÿ îáëàñòü,
Èðêóòñêàÿ îáëàñòü (êðîìå ðàéîíîâ, ïåðå÷èñëåííûõ íèæå),
Ðåñïóáëèêà Êàðåëèÿ, Êåìåðîâñêàÿ îáëàñòü, Êèðîâñêàÿ îá-
ëàñòü, Êîñòðîìñêàÿ îáëàñòü, Êðàñíîÿðñêèé êðàé (êðîìå
ðàéîíîâ, ïåðå÷èñëåííûõ íèæå), Êóðãàíñêàÿ îáëàñòü, Íî-
âîñèáèðñêàÿ îáëàñòü, Îìñêàÿ îáëàñòü, Îðåíáóðãñêàÿ îá-
ëàñòü, Ïåðìñêàÿ îáëàñòü, Ñàõàëèíñêàÿ îáëàñòü (êðîìå
ðàéîíîâ, ïåðå÷èñëåííûõ íèæå), Ñâåðäëîâñêàÿ îáëàñòü,
Ðåñïóáëèêà Òàòàðñòàí, Òîìñêàÿ îáëàñòü (êðîìå ðàéîíîâ,
ïåðå÷èñëåííûõ íèæå), Ðåñïóáëèêà Òóâà, Òþìåíñêàÿ îá-
ëàñòü (êðîìå ðàéîíîâ, ïåðå÷èñëåííûõ íèæå, Óäìóðòñêàÿ
ðåñïóáëèêà, Õàáàðîâñêèé êðàé (êðîìå ðàéîíîâ, ïåðå÷èñ-
ëåííûõ íèæå), ×åëÿáèíñêàÿ îáëàñòü, ×èòèíñêàÿ îáëàñòü

Íîâîñèáèðñê, Îìñê, Òîìñê, Ñûê-
òûâêàð, ×åëÿáèíñê, ×èòà, Òþ-
ìåíü, Ñóðãóò, Òîáîëüñê, Èðêóòñê,
Õàáàðîâñê, Ïåðìü, Îðåíáóðã

IV (1Á) Àðõàíãåëüñêàÿ îáëàñòü (êðîìå ðàéîíîâ, ðàñïîëîæåííûõ
çà Ïîëÿðíûì êðóãîì), Èðêóòñêàÿ îáëàñòü (ðàéîíû: Áîäàé-
áèíñêèé, Êàòàíãñêèé, Êèðåíñêèé, Ìàìñêî-×óéñêèé), Êàì-
÷àòñêàÿ îáëàñòü, Ðåñïóáëèêà Êàðåëèÿ (ñåâåðíåå 63°
ñåâåðíîé øèðîòû), Ðåñïóáëèêà Êîìè (ðàéîíû, ðàñïîëî-
æåííûå þæíåå Ïîëÿðíîãî êðóãà), Êðàñíîÿðñêèé êðàé (òåð-
ðèòîðèè Ýâåíñêîãî àâòîíîìíîãî îêðóãà è Òóðóõàíñêîãî
ðàéîíà, ðàñïîëîæåííîãî þæíåå Ïîëÿðíîãî êðóãà), Êóðè-
ëüñêèå îñòðîâà, Ìàãàäàíñêàÿ îáëàñòü (êðîìå ×óêîòñêîãî
àâòîíîìíîãî îêðóãà è ðàéîíîâ, ïåðå÷èñëåííûõ íèæå),
Ìóðìàíñêàÿ îáëàñòü, Ðåñïóáëèêà Ñàõà (ßêóòèÿ) (êðîìå
Îéìÿêîíñêîãî ðàéîíà è ðàéîíîâ, ðàñïîëîæåííûõ ñåâåð-
íåå Ïîëÿðíîãî êðóãà), Ñàõàëèíñêàÿ îáëàñòü (ðàéîíû: Íîã-
ëèêñêèé, Îõòèíñêèé), Òîìñêàÿ îáëàñòü (ðàéîíû:
Áàê÷àðñêèé, Âåðõíåêåòñêèé, Êðèâîøåèíñêèé, Ìîë÷àíîâ-
ñêèé, Ïàðàáåëüñêèé, ×àèíñêèé è òåððèòîðèè
Àëåêñàíäðîâñêîãî è Êàðãàñîêñêîãî ðàéîíîâ, ðàñïîëîæåí-
íûõ þæíåå 60° ñåâåðíîé øèðîòû), Òþìåíñêàÿ îáëàñòü
(ðàéîíû Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî è ßìàëî-Íåíåöêîãî àâòîíîì-
íûõ îêðóãîâ, êðîìå ðàéîíîâ, ðàñïîëîæåííûõ ñåâåðíåå 60°
ñåâåðíîé øèðîòû), Õàáàðîâñêèé êðàé (ðàéîíû: Àÿíî-Ìàé-
ñêèé, Íèêîëàåâñêèé, Îõîòñêèé, èì. Ïîëèíû Îñèïåíêî, Òó-
ãóðî-×óìèêàíñêèé, Óëü÷ñêèé

ßêóòñê, Îéìÿêîí, Âåðõîÿíñê, Òó-
ðóõàíñê, Óðåíãîé, Íàäûì, Ñàëå-
õàðä, Ìàãàäàí, Îëåêìèíñê
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Îêîí÷àíèå òàáëèöû À.1

Óñëîâíîå îáî-
çíà÷åíèå êëèìà-
òè÷åñêîãî ïîÿñà

(ðåãèîíà)

Òåððèòîðèàëüíîå äåëåíèå Ïðåäñòàâèòåëüíûé ãîðîä

«Îñîáûé»
(1À)

Ìàãàäàíñêàÿ îáëàñòü (ðàéîíû: Îìñóê÷àíñêèé, Îëüñêèé, Ñåâåðî-Ýâåí-
ñêèé, Ñðåäíåêàíñêèé, Ñóñóìàíñêèé, Òåíüêèíñêèé, Õàñûíñêèé, ßãîäíèí-
ñêèé), Ðåñïóáëèêà Ñàõà (ßêóòèÿ) (Îéìÿêîíñêèé ðàéîí). Òåððèòîðèÿ,
ðàñïîëîæåííàÿ ñåâåðíåå Ïîëÿðíîãî êðóãà (êðîìå Ìóðìàíñêîé îáëàñ-
òè), Òîìñêàÿ îáëàñòü (òåððèòîðèè Àëåêñàíäðîâñêîãî è Êàðãàñîêñêîãî
ðàéîíîâ, ðàñïîëîæåííûõ ñåâåðíåå 60° ñåâåðíîé øèðîòû), Òþìåíñêàÿ
îáëàñòü (ðàéîíû Õàíòû-Ìàíñèéñêîãî è ßìàëî-Íåíåöêîãî àâòîíîìíûõ
îêðóãîâ, ðàñïîëîæåííûõ ñåâåðíåå 60° ñåâåðíîé øèðîòû), ×óêîòñêèé
àâòîíîìíûé îêðóã

Íîðèëüñê, Òèêñè,
Äèêñîí

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Äàííîå ðàéîíèðîâàíèå Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè ïðèâåäåíî â ñîîòâåòñòâèè ñ Åäèíûìè
ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèìè è ãèãèåíè÷åñêèìè òðåáîâàíèÿìè [2].
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Ïðèëîæåíèå Á
(îáÿçàòåëüíîå)

Ðàçìåðû ñïåöîäåæäû

Ò à á ë è ö à Á.1 — Ðàçìåðû ïëå÷åâûõ è ïîÿñíûõ èçäåëèé

ÐÀÇÌÅÐ

Ñäâîåííûå çíà÷å-
íèÿ ðîñòà òèïîâîé
ôèãóðû, ñì (èíòåð-
âàë ðîñòà ÷åëîâå-

êà)

Ñäâîåííûå çíà÷åíèÿ îáõâàòà ãðóäè òèïîâîé ôèãóðû, ñì (èíòåðâàë îáõâàòà ãðóäè ÷åëîâåêà)

88;92
(îò 86,0 äî

94,0 âêëþ÷.)

96;100
(ñâ. 94,0 äî

102,0 âêëþ÷.)

104;108
(ñâ. 102,0 äî
110,0 âêëþ÷.)

112;116
(ñâ. 110,0 äî
118,0 âêëþ÷.)

120;124
(ñâ. 118,0 äî
126,0 âêëþ÷.)

128;132
(ñâ. 126,0 äî
134,0 âêëþ÷.)

146;152 (îò
143,0

äî 155,0 âêëþ÷.)

146;152—
88;92

146;152—
96;100

146;152—
104;108

146;152—
112;116

146;152—
120;124

146;152—
128;132

158;164
(ñâ. 155,0

äî 167,0 âêëþ÷.)

158;164—
88;92

158;164—
96;100

158;164—
104;108

158;164—
112;116

158;164—
120;124

158;164—
128;132

170;176
(ñâ. 167,0

äî 179,0 âêëþ÷.)

170;176—
88;92

170;176—
96;100

170;176—
104;108

170;176—
112;116

170;176—
120;124

170;176—
128;132

182;188
(ñâ. 179,0 äî
191,0 âêëþ÷.)

182;188—
88;92

182;188—
96;100

182;188—
104;108

182;188—
112;116

182;188—
120;124

182;188—
128;132

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Äèàïàçîí ðàçìåðîâ ìîæåò áûòü óìåíüøåí èëè óâåëè÷åí ïî çàÿâêå ïîëüçîâàòåëÿ ïðè ñî-
õðàíåíèè óñòàíîâëåííûõ èíòåðâàëîâ.

Ò à á ë è ö à Á.2 — Ðàçìåðû ïëå÷åïîÿñíûõ èçäåëèé

ÐÀÇÌÅÐ

Çíà÷åíèå ðîñòà òèïî-
âîé ôèãóðû, ñì
(èíòåðâàë ðîñòà

÷åëîâåêà)

Ñäâîåííûå çíà÷åíèÿ îáõâàòà ãðóäè òèïîâîé ôèãóðû, ñì (èíòåðâàë îáõâàòà ãðóäè ÷åëîâåêà)

88;92
(îò 86,0 äî

94,0 âêëþ÷.)

88;92
(îò 86,0 äî

94,0 âêëþ÷.)

88;92
(îò 86,0 äî

94,0 âêëþ÷.)

88;92
(îò 86,0 äî

94,0 âêëþ÷.)

88;92
(îò 86,0 äî

94,0 âêëþ÷.)

128;132
(ñâ. 126,0 äî
134,0 âêëþ÷.)

146
(îò 143,0 äî

149,0 âêëþ÷.)
146—88;92 146—96;100 146—104;108 146—112;116 146—120;124 146—128;132

152
(ñâ. 149,0 äî
155,0 âêëþ÷.)

152—88;92 152—96;100 152—104;108 152—112;116 152—120;124 152—128;132

158
(ñâ. 155,0 äî
161,0 âêëþ÷.)

158—88;92 158—96;100 158—104;108 158—112;116 158—120;124 158—128;132

164
(ñâ. 161,0 äî
167,0 âêëþ÷.)

164—88;92 164—96;100 164—104;108 164—112;116 164—120;124 164—128;132

170
(ñâ. 167,0 äî
173,0 âêëþ÷.)

170—88;92 170—96;100 170—104;108 170—112;116 170—120;124 170—128;132

176
(ñâ. 137,0 äî
179,0 âêëþ÷.)

176—88;92 176—96;100 176—104;108 176—112;116 176—120;124 176—128;132
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Îêîí÷àíèå òàáëèöû Á.2

ÐÀÇÌÅÐ

Çíà÷åíèå ðîñòà òèïî-
âîé ôèãóðû, ñì
(èíòåðâàë ðîñòà

÷åëîâåêà)

Ñäâîåííûå çíà÷åíèÿ îáõâàòà ãðóäè òèïîâîé ôèãóðû, ñì (èíòåðâàë îáõâàòà ãðóäè ÷åëîâåêà)

88;92
(îò 86,0 äî

94,0 âêëþ÷.)

88;92
(îò 86,0 äî

94,0 âêëþ÷.)

88;92
(îò 86,0 äî

94,0 âêëþ÷.)

88;92
(îò 86,0 äî

94,0 âêëþ÷.)

88;92
(îò 86,0 äî

94,0 âêëþ÷.)

128;132
(ñâ. 126,0 äî
134,0 âêëþ÷.)

182
(ñâ. 179,0 äî
185,0 âêëþ÷.)

182—88;92 182—96;100 182—104;108 182—112;116 182—120;124 182—128;132

188
(ñâ. 185,0 äî
191,0 âêëþ÷.)

188—88;92 188—96;100 188—104;108 188—112;116 188—120;124 188—128;132

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Äèàïàçîí ðàçìåðîâ ìîæåò áûòü óìåíüøåí èëè óâåëè÷åí ïî çàÿâêå ïîëüçîâàòåëÿ ïðè ñî-
õðàíåíèè óñòàíîâëåííûõ èíòåðâàëîâ.
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Ïðèëîæåíèå Â
(ñïðàâî÷íîå)

Ðàñ÷åò òåïëîèçîëÿöèè êîìïëåêòà ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû

Â.1 Òåïëîèçîëÿöèþ êîìïëåêòà ÑÈÇ Iê, ì2 �°Ñ/Âò, âû÷èñëÿþò ïî ôîðìóëå

Iê = (Òê – Òâ)/qï, (Â.1)

ãäå Òê — ñðåäíåâçâåøåííàÿ òåìïåðàòóðà êîæè, °Ñ;
Òâ — òåìïåðàòóðà îêðóæàþùåé ñðåäû, °Ñ;
qï — ñðåäíåâçâåøåííîå çíà÷åíèå òåïëîâîãî ïîòîêà.

Â.2 Ðàñ÷åò òåïëîâîãî ïîòîêà, íåîáõîäèìîãî äëÿ îïðåäåëåíèÿ òåïëîèçîëÿöèè êîìïëåêòà CÈÇ

Â.2.1 Òåïëîâîé ïîòîê qï âû÷èñëÿþò â ñîîòâåòñòâèè ñ ôîðìóëîé òåïëîâîãî áàëàíñà:

q ï = q ì – W – q ê. äûõ – qèñï. äûõ – qèñï. ê � �qt c, (Â.2)

ãäå qì — ýíåðãîòðàòû, Âò/ì2;
W — ýôôåêòèâíàÿ ìîùíîñòü ìåõàíè÷åñêîé ðàáîòû, Âò/ì2;

q ê. äûõ — òåïëîïîòåðè êîíâåêöèåé ïðè äûõàíèè, Âò/ì2;
qèñï. äûõ — òåïëîïîòåðè èñïàðåíèåì âëàãè ïðè äûõàíèè, Âò/ì2;

qèñï. ê — ïîòåðè òåïëà èñïàðåíèåì âëàãè ñ ïîâåðõíîñòè òåëà, Âò/ì2;
�q t c — èçìåíåíèå òåïëîñîäåðæàíèÿ â îðãàíèçìå (ðàçíîñòü ìåæäó çíà÷åíèåì qì è ñóììîé òåïëîïîòåðü îðãà-

íèçìà), Âò/ì2.
Â.2.2 Òåïëîïîòåðè q ê. äûõ âû÷èñëÿþò ïî ôîðìóëå

q ê. äûõ = 0,0014 q ì (Òâûä – Òâ), (Â.3)

ãäå Òâûä — òåìïåðàòóðà âûäûõàåìîãî âîçäóõà, °Ñ, âû÷èñëÿåìàÿ ïî ôîðìóëå

Òâûä = 29 + 0,2 Òâ. (Â.4)

Â.2.3 Òåïëîïîòåðè èñïàðåíèåì âëàãè ïðè äûõàíèè qèñï. äûõ, Âò/ì2, âû÷èñëÿþò ïî ôîðìóëå

qèñï. äûõ = 0,0173 q ì (Ðâûä – Ðâ), (Â.5)

ãäå Ðâûä — äàâëåíèå íàñûùåííîãî âîäÿíîãî ïàðà ïðè òåìïåðàòóðå âûäûõàåìîãî âîçäóõà Tâûä, êÏà;
Ðâ — äàâëåíèå âîäÿíîãî ïàðà â àòìîñôåðå, êÏà.
Â.2.4 Òåïëîïîòåðè èñïàðåíèåì âëàãè ñ ïîâåðõíîñòè òåëà qèñï. ê, Âò/ì2, âû÷èñëÿþò ïî ôîðìóëå

q èñï. ê = w (Ðíàñ. ê – Ðâ)/Rñóì, (Â.6)

ãäå w — äîëÿ óâëàæíåííîãî ó÷àñòêà òåëà, ó÷àñòâóþùåãî â òåïëîîáìåíå èñïàðåíèåì, áåçðàçìåðíàÿ âåëè÷èíà.
Âåëè÷èíó w â óñëîâèÿõ íåêîòîðîãî îõëàæäåíèÿ ïðèíèìàþò ðàâíîé 0,06; â óñëîâèÿõ òåïëîâîãî êîìôîðòà

ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà, êàê ðàâíàÿ 0,001 qì.
Äàâëåíèå íàñûùåííîãî âîäÿíîãî ïàðà ïðè òåìïåðàòóðå êîæè Ðíàñ. ê, êÏà, îïðåäåëÿþò ëèáî ïî ïñèõðîìåòðè-

÷åñêèì òàáëèöàì, ëèáî âû÷èñëÿþò ïî ôîðìóëå

Ðíàñ. ê = 0,1333 e18,6686 – 4030,183/(Òê + 235), (Â.7)

ãäå e — îñíîâàíèå íàòóðàëüíîãî ëîãîðèôìà.
Ñóììàðíîå ñîïðîòèâëåíèå îäåæäû èñïàðåíèþ âëàãè Rñóì, ì2 � êÏà/Âò, îïðåäåëÿþò èç âûðàæåíèÿ:

Rñóì = Râ + Rñä, (Â.8)

ãäå Râ — ñîïðîòèâëåíèå èñïàðåíèþ âëàãè ñëîÿ âîçäóõà, ïðèëåãàþùåãî ê ïîâåðõíîñòè îäåæäû;
Rñä — ñîïðîòèâëåíèå èñïàðåíèþ âëàãè ïàêåòà ìàòåðèàëîâ îäåæäû è âîçäóøíûõ ïðîñëîåê ìåæäó íèìè.

Rñóì ñ íåêîòîðûì ïðèáëèæåíèåì ìîæåò áûòü ðàññ÷èòàíà ïî ôîðìóëå

Rñóì = 0,18 (Iê – Iâ), (Â.9)

ãäå Iâ — òåïëîèçîëÿöèÿ ñëîÿ âîçäóõà, ïðèëåãàþùåãî ê ïîâåðõíîñòè îäåæäû, ì2 �°Ñ/Âò.
Â.2.5 Åñëè äëÿ èçãîòîâëåíèÿ îäåæäû èñïîëüçóþò ïàðîïðîíèöàåìûå ìàòåðèàëû, òî ïîòåðè òåïëà èñïàðåíè-

åì âëàãè ñ ïîâåðõíîñòè òåëà ÷åëîâåêà âû÷èñëÿþò ïî ôîðìóëå

qèñï. ê = (8,816 + 0,390 qì)/S – qèñï.äûõ, (Â.10)

ãäå S — ïëîùàäü ïîâåðõíîñòè òåëà îáíàæåííîãî ÷åëîâåêà, ì2.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Ñðåäíÿÿ ïîâåðõíîñòü òåëà ÷åëîâåêà ñîñòàâëÿåò 1,8 ì2.
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Â.3 Ïðèìåð ðàñ÷åòà êîìôîðòíîé âåëè÷èíû qï äëÿ îïðåäåëåíèÿ òåïëîèçîëÿöèè êîìïëåêòà ÑÈÇ ïðè-
ìåíèòåëüíî ê ÷åëîâåêó, âûïîëíÿþùåìó ôèçè÷åñêóþ ðàáîòó ñ ýíåðãîòðàòàìè 130 Âò/ì2 ïðè òåìïåðàòóðå
âîçäóõà ìèíóñ 10 °Ñ

Â.3.1 Òåìïåðàòóðó âûäûõàåìîãî âîçäóõà âû÷èñëÿþò, èñïîëüçóÿ ôîðìóëó (Â.4)

Òâûä = 29 + 0,2 (– 10) = 27 °Ñ.

Â.3.2 Ïîòåðè òåïëà äûõàíèåì çà ñ÷åò êîíâåêöèè âû÷èñëÿþò, èñïîëüçóÿ ôîðìóëó (Â.3)

qê. äûõ = 0,0014 � 130 [27 — (– 10)] = 6,73 (Âò/ì2).

Â.3.3 Ïîòåðè òåïëà çà ñ÷åò èñïàðåíèÿ âëàãè ñ âåðõíèõ äûõàòåëüíûõ ïóòåé âû÷èñëÿþò, èñïîëüçóÿ ôîðìó-
ëó (Â.5)

qèñï. äûõ = 0,0173 � 130 (3,56 — 0,285) = 7,37 (Âò/ì2).

Â.3.4 Ïîòåðè òåïëà èñïàðåíèåì âëàãè ñ ïîâåðõíîñòè òåëà ÷åëîâåêà qèñï. ê âû÷èñëÿþò ïî ôîðìóëå (Â.10)

qèñï. ê = (8,816 + 0,390 � 130)/1,8 — 7,37 = 25,7 (Âò/ì2).

Â.3.5 Òåïëîâîé ïîòîê qï, Âò/ì2, âû÷èñëÿþò â ñîîòâåòñòâèè ñ ôîðìóëîé òåïëîâîãî áàëàíñà (Â.2) ïðè óñëîâèè,
÷òî ýôôåêòèâíàÿ ìîùíîñòü ìåõàíè÷åñêîé ðàáîòû W ðàâíà íóëþ:

qï = 130 – 0 – 6,75 – 7,37 – 25,7 = 90,18.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Åñëè äëÿ èçãîòîâëåíèÿ îäåæäû ïðåäïîëàãàåòñÿ èñïîëüçîâàòü ìàòåðèàëû ñ ïàðîïðîíè-
öàåìîñòüþ íå ìåíåå 4,0 ìã/(ñì2 � ÷), òî qï, Âò/ì2, (â äèàïàçîíå òåìïåðàòóð âîçäóõà äî ìèíóñ 10 °Ñ) ìîæåò áûòü îðèåí-
òèðîâî÷íî îïðåäåëåí èç ñëåäóþùåé ôîðìóëû:

qï = 46,1 + 21,9 [(qì – 64,4)/32,2] = 46,1 + 21,9 [(130 – 64,4)/32,2] = 90,7. (Â.11)

Â.3.6 Ïðè íåîáõîäèìîñòè ðåãëàìåíòàöèè âðåìåíè ïðåáûâàíèÿ íà õîëîäå âåëè÷èíà qï, ðàññ÷èòàííàÿ äëÿ
ñëó÷àÿ ñîõðàíåíèÿ òåïëîâîãî êîìôîðòà (ïî òàáëèöå Â.1), ìîæåò áûòü óâåëè÷åíà â ñîîòâåòñòâèè ñ äîïóñòèìîé ñòå-
ïåíüþ îõëàæäåíèÿ ÷åëîâåêà è ïðîäîëæèòåëüíîñòüþ åãî ïðåáûâàíèÿ íà õîëîäå. Ïðè ýòîì çíà÷åíèå äåôèöèòà òåïëà
â îðãàíèçìå Ä íå äîëæíî ïðåâûøàòü 52 Âò � ÷/ì2. Äàííàÿ ñòåïåíü îõëàæäåíèÿ ÷åëîâåêîì âîñïðèíèìàåòñÿ êàê «ïðî-
õëàäíî».

Ò à á ë è ö à Â.1 — Êîìôîðòíûé óðîâåíü òåïëîâîãî ïîòîêà (qï. ê, Âò/ì2) ïðè ðàçëè÷íûõ òåìïåðàòóðå âîçäóõà è èí-
òåíñèâíîñòè ôèçè÷åñêîé ðàáîòû

Òåìïåðàòóðà âîçäóõà, °Ñ
Ýíåðãîòðàòû (êàòåãîðèÿ ðàáîò), Âò/ì2

88 (Iá) 113 (IIà) 145 (IIá)

–5 60,1 78,3 102,1

–10 59,6 77,7 101,3

–15 59,1 77,1 100,5

–20 58,6 76,4 99,7

–25 58,2 75,8 98,9

–30 57,7 75,1 98,1

–35 57,2 74,5 97,3

–40 56,7 73,9 96,5

Â.3.7 Âåëè÷èíà qn, Âò/ì2, èñïîëüçóåìàÿ äëÿ âû÷èñëåíèÿ òåïëîèçîëÿöèè, ìîæåò áûòü îïðåäåëåíà ñ ó÷åòîì
ïëàíèðóåìîãî âðåìåíè íåïðåðûâíîãî ïðåáûâàíèÿ íà õîëîäå (t â ÷àñàõ):

qï = qï. ê + Ä/t, (Â.12)

ãäå qï. ê — òåïëîâîé ïîòîê ïðè óñëîâèè ñîõðàíåíèÿ òåïëîâîãî êîìôîðòà (ñì. òàáëèöó E.1).
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Ïðè íåïðåðûâíîì ïðåáûâàíèè íà õîëîäå, íàïðèìåð â òå÷åíèå 3 ÷, äëÿ ðàñ÷åòà òåïëîèçîëÿöèè êîìïëåêòà ÑÈÇ
âåëè÷èíó qï ñëåäóåò ïðèíÿòü, ðàâíîé 108 Âò/ì2 (90,7 + 52/3).

Â.4 Ðàñ÷åò ñðåäíåâçâåøåííîé òåìïåðàòóðû êîæè Òê
Â.4.1 Çíà÷åíèå Òê ðàññ÷èòûâàþò ïî ôîðìóëàì:
- ïðè òåïëîîùóùåíèè «êîìôîðò»

Òê = 36,07 – 0,0354 qì, (Â.13)

- ïðè òåïëîîùóùåíèè «ïðîõëàäíî»

Òê = 33,34 – 0,0354 qì. (Â.14)

Â.5 Ðàñ÷åò òåïëîèçîëÿöèè êîìïëåêòà ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé çàùèòû

Â.5.1 Òåïëîèçîëÿöèþ Iê êîìïëåêòà ÑÈÇ äëÿ îáåñïå÷åíèÿ òåïëîâîãî êîìôîðòà â òå÷åíèå äëèòåëüíîãî âðåìå-
íè ïðè òåìïåðàòóðå âîçäóõà ìèíóñ 10 °Ñ è ïðè óðîâíå ýíåðãîòðàò ÷åëîâåêà 130 Âò/ì2 ðàññ÷èòûâàþò èç çíà÷åíèé qï. ê
è Òê, ðàâíûõ ñîîòâåòñòâåííî 90,7 ì2/Âò è 31,5 °Ñ (ôîðìóëà Â.13):

Iê = [31,5 – (– 10)]/90,7 = 0,458 ì2 � °Ñ/Âò (2,95 êëî*).

Â.5.2 Iê ïðè äîïóùåíèè íåêîòîðîãî îõëàæäåíèÿ («ïðîõëàäíî» ïî èñòå÷åíèè 3 ÷) ðàññ÷èòûâàþò èç çíà÷åíèé qï
è Òê, ðàâíûõ ñîîòâåòñòâåííî 108 Âò/ì2 è 28,7 °Ñ

Iê = [28,7 – (– 10)]/108 = 0,358 ì2 � °Ñ/Âò (2,13 êëî).

Â.5.3 Äëÿ óñëîâèé âîçäåéñòâèÿ âåòðà è âûïîëíåíèÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòû ââîäèòñÿ ïîïðàâêà â Iê, ðàññ÷èòàí-
íàÿ äëÿ îòíîñèòåëüíî ñïîêîéíîãî âîçäóõà, êîòîðóþ âû÷èñëÿþò ïî ôîðìóëå

Ñ = (0,07 Â + 2) v + 5, (Â.15)

ãäå Ñ — ñíèæåíèå òåïëîèçîëÿöèè, %;
Â — âîçäóõîïðîíèöàåìîñòüìàòåðèàëàâåðõàñïåöîäåæäû,èçìåðåííàÿïðèïåðåïàäåäàâëåíèÿ49Ïà,äì3/(ì2 � ñ);
v — ñêîðîñòü âåòðà, ì/ñ.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Åñëè, íàïðèìåð, ïðåäïîëàãàåòñÿ ýêñïëóàòèðîâàòü êîìïëåêò ÑÈÇ â êëèìàòè÷åñêîì ïîÿ-
ñå, ãäå íàèáîëåå âåðîÿòíàÿ ñêîðîñòü âåòðà â çèìíèå ìåñÿöû ñîñòàâëÿåò 5,6 ì/ñ, à â êà÷åñòâå ìàòåðèàëà âåðõà ïëà-
íèðóåòñÿ èñïîëüçîâàòü ìàòåðèàë, èìåþùèé âîçäóõîïðîíèöàåìîñòü 10 äì3/(ì2 � ñ), òî òåïëîèçîëÿöèÿ êîìïëåêòà Iê
ñíèçèòñÿ íà 20,3 % (ôîðìóëà Â.15). Òåïëîèçîëÿöèþ êîìïëåêòà ÑÈÇ ñ ó÷åòîì ïîïðàâêè íà âåòåð âû÷èñëÿþò ïî ôîð-
ìóëå

Iê.â = (Iê � 100)/{100 – [(0,07 Â + 2) v + 5]}. (Â.16)

Â.5.4 Äëÿ îáåñïå÷åíèÿ äîëæíîé çàùèòû âñåõ îáëàñòåé òåëà ÷åëîâåêà îò îõëàæäåíèÿ òåïëîèçîëÿöèÿ êîì-
ïëåêòà ÑÈÇ äîëæíà áûòü ðàñïðåäåëåíà â ñîîòâåòñòâèè ñ êîýôôèöèåíòàìè, ïðèâåäåííûìè â òàáëèöå Â.2.

Ï ð è ì å ÷ à í è å — Íàïðèìåð, äëÿ II êëèìàòè÷åñêîãî ïîÿñà ñëåäóåò èçãîòîâèòü êîìïëåêò ÑÈÇ, èìåþùèé
òåïëîèçîëÿöèþ 0,474 °Ñ � ì2/Âò. Èñõîäÿ èç ýòîãî çíà÷åíèÿ, òåïëîèçîëÿöèÿ êîìïëåêòà äîëæíà ñîîòâåòñòâîâàòü çíà-
÷åíèÿì, ïðèâåäåííûìè â òàáëèöå Â.2 [ïðèìåíèòåëüíî ê âåðõíåé ãðàíèöå 0,556 °Ñ � ì2/Âò].

Ò à á ë è ö à Â.2 — Êîýôôèöèåíòû äëÿ îïðåäåëåíèÿ òåïëîèçîëÿöèè êîìïëåêòà ÑÈÇ íà ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ ïîâåð-
õíîñòè òåëà ÷åëîâåêà

Îáëàñòü òåëà
Òåïëîèçîëÿöèÿ êîìïëåêòà ÑÈÇ (âåðõíÿÿ ãðàíèöà), °Ñ � ì2/Âò

0,556 0,792 > 0,792

Ãîëîâà 0,50 0,49 0,39

Òóëîâèùå 1,26 1,31 1,45

Ïëå÷î è ïðåäïëå÷üå 1,13 1,24 1,23

Êèñòü 0,74 0,66 0,55

Áåäðî è ÿãîäèöû 1,13 1,08 1,07

Ãîëåíü 0,90 0,81 0,86

Ñòîïà 0,83 0,77 0,59

* 1 êëî = 0,155 ì2
� °Ñ/Âò.
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Ïðèìåíèòåëüíî ê Iê, ðàâíîé 0,474 °Ñ � ì2/Âò, â òàáëèöå Â.3 ïðèâåäåíû çíà÷åíèÿ òåïëîèçîëÿöèè êîìïëåêòà
ÑÈÇ íà ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ ïîâåðõíîñòè òåëà ÷åëîâåêà.

Ò à á ë è ö à Â.3 — Òåïëîèçîëÿöèÿ êîìïëåêòà ÑÈÇ íà ðàçëè÷íûõ ó÷àñòêàõ ïîâåðõíîñòè òåëà ÷åëîâåêà

Îáëàñòü òåëà Òåïëîèçîëÿöèÿ, °Ñ � ì2/Âò

Ãîëîâà 0,224

Òóëîâèùå 0,563

Ïëå÷î è ïðåäïëå÷üå 0,505

Êèñòü 0,331

Áåäðî è ÿãîäèöû 0,505

Ãîëåíü 0,402

Ñòîïà 0,371

Â òàáëèöå Â.4 ïðèâåäåíû çíà÷åíèÿ òåïëîèçîëÿöèè êîìïëåêòà ÑÈÇ, îïðåäåëåííûå äëÿ ðàçëè÷íûõ êëèìàòè-
÷åñêèõ ïîÿñîâ, ïðèìåíèòåëüíî ê äâóõ÷àñîâîìóïðåáûâàíèþ â óñëîâèÿõ ïîíèæåííîé òåìïåðàòóðû ñ ó÷åòîì âûïîëíå-
íèÿ ôèçè÷åñêîé ðàáîòû ñðåäíåé òÿæåñòè (130 Âò/ì2).

Ò à á ë è ö à Â.4 — Òåïëîèçîëÿöèÿ êîìïëåêòà ÑÈÇ ïðèìåíèòåëüíî ê äâóõ÷àñîâîìó ïðåáûâàíèþ â óñëîâèÿõ
ïîíèæåííîé òåìïåðàòóðû â ðàçëè÷íûõ êëèìàòè÷åñêèõ ïîÿñàõ (ðåãèîíàõ)

Êëàññ
çàùèòû

Êëèìàòè÷åñêèé
ïîÿñ (ðåãèîí)

Òåìïåðàòó-
ðà âîçäóõà
çèìíèõ ìå-
ñÿöåâ, °Ñ

Ñêîðîñòü
âåòðà â çèì-

íèå ìåñÿ-
öû, ì/ñ

Çíà÷åíèå òåïëîèçîëÿöèè êîìïëåêòà ÑÈÇ, °Ñ � ì2/Âò

ïðè âîçäóõîïðîíèöàåìîñòè ìàòåðèàëà âåðõà, äì3/(ì2 � ñ)

0 10 20 30 40

4 «Îñîáûé» (IA) –25 6,8 0,582 0,618 0,659 0,706 0,760

3 IV (1A) –41 1,3 0,677 0,686 0,693 0,700 0,708

2 III (II) –18 3,6 0,465 0,478 0,493 0,509 0,525

1 II—I (III—IV) –9,7 5,6 0,399 0,415 0,437 0,461 0,487
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Ïðèëîæåíèå Ã
(ðåêîìåíäóåìîå)

Çíà÷åíèÿ õàðàêòåðèñòèê ñâîéñòâ òåêñòèëüíûõ ìàòåðèàëîâ

Ò à á ë è ö à Ã.1 — Ðåêîìåíäóåìûå çíà÷åíèÿ õàðàêòåðèñòèê ñâîéñòâ ìàòåðèàëîâ âåðõà áåç ïîêðûòèÿ

Íàèìåíîâàíèå ïîêàçàòåëÿ Íîðìàòèâíîå çíà÷åíèå ïîêàçàòåëÿ Ìåòîä èñïûòàíèÿ

Ðàçðûâíàÿ íàãðóçêà, Í, íå ìåíåå:
- îñíîâà
- óòîê

600
400

Ïî ÃÎÑÒ 3813

Èçìåíåíèå ðàçìåðîâ ïîñëå ìîêðîé îáðà-
áîòêè, %, íå áîëåå:

- îñíîâà
- óòîê

– 3,5
� 2,0

Ïî ÃÎÑÒ 30157.0,
ÃÎÑÒ 30157.1

Ò à á ë è ö à Ã.2 — Ðåêîìåíäóåìûå çíà÷åíèÿ õàðàêòåðèñòèê ñâîéñòâ ìàòåðèàëîâ âåðõà ñ ïîêðûòèåì

Íàèìåíîâàíèå ïîêàçàòåëÿ
Íîðìàòèâíîå çíà÷å-

íèå ïîêàçàòåëÿ
Ìåòîä èñïûòàíèé

Âîäîïðîíèöàåìîñòü, Ïà, íå ìåíåå 8000 Ïî ÃÎÑÒ Ð 12.4.202 (ìåòîä À1)

Èçìåíåíèå âîäîïðîíèöàåìîñòè ïîñëå ïÿòè ñòè-
ðîê, %, íå áîëåå 10

Ïî ÃÎÑÒ Ð 12.4.202 (ìåòîä À1),
ÃÎÑÒ 11209

Ìîðîçîñòîéêîñòü, íå âûøå – 40 °Ñ Ïî ÃÎÑÒ 15162

Ò à á ë è ö à Ã.3 — Ðåêîìåíäóåìûå çíà÷åíèÿ õàðàêòåðèñòèê ñâîéñòâ ïîäêëàäêè

Íàèìåíîâàíèå ïîêàçàòåëÿ
Íîðìàòèâíîå çíà÷å-

íèå ïîêàçàòåëÿ
Ìåòîä èñïûòàíèÿ

Ðàçðûâíàÿ íàãðóçêà, Í, íå ìåíåå:
- îñíîâà
- óòîê

200
150

Ïî ÃÎÑÒ 3813

Âîçäóõîïðîíèöàåìîñòü, äì3/(ì2
� ñ), íå ìåíåå 100 Ïî ÃÎÑÒ 12088

Ãèãðîñêîïè÷íîñòü, %, íå ìåíåå 7,0 Ïî ÃÎÑÒ 3816

Èçìåíåíèå ðàçìåðîâ ïîñëå ìîêðîé îáðàáîò-
êè, %, íå áîëåå:

- îñíîâà
- óòîê

– 3,5
� 2,0

Ïî ÃÎÑÒ 30157.0, ÃÎÑÒ 30257.1

Óñòîé÷èâîñòü îêðàñêè ê ôèçèêî-õèìè÷åñêèì
âîçäåéñòâèÿì, ãðóïïà, íå íèæå:

- ñòèðêè
- ïîòà
- ñóõîãî òðåíèÿ
- îðãàíè÷åñêèõ ðàñòâîðèòåëåé (õèìè÷åñêîé

÷èñòêè)

«Ïðî÷íàÿ»

Ïî ÃÎÑÒ 7913, ÃÎÑÒ 20272

Ïî ÃÎÑÒ 9733.4
Ïî ÃÎÑÒ 9733.6
Ïî ÃÎÑÒ 9733.27
Ïî ÃÎÑÒ 9733.13

Ò à á ë è ö à Ã.4 — Ðåêîìåíäóåìûå òðåáîâàíèÿ ê êîìïëåêòàöèè ïàêåòà òåïëîçàùèòíîé ïðîêëàäêè ñïåöîäåæäû
3-ãî è 4-ãî êëàññîâ çàùèòû

Íàèìåíîâàíèå ïîêàçàòåëÿ
Íîðìàòèâíîå çíà÷åíèå

ïîêàçàòåëÿ

Ñîäåðæàíèå íàòóðàëüíûõ âîëîêîí (õëîïîê, øåðñòü) â îäíîì èç ñëîåâ*, %, íå ìåíåå 50

* Ïðè íàëè÷èè áîëåå îäíîãî ñëîÿ òåêñòèëüíûõ ìàòåðèàëîâ â òåïëîçàùèòíîé ïðîêëàäêå.
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Ïðèëîæåíèå Ä
(ðåêîìåíäóåìîå)

Êîíñòðóêòèâíûå ïðèáàâêè

Ò à á ë è ö à Ä.1 — Êîíñòðóêòèâíûå ïðèáàâêè â èçäåëèÿõ ñïåöîäåæäû

Ñïåöîäåæäà Êëàññ çàùèòû

Çíà÷åíèå êîíñòðóêòèâíîé ïðèáàâêè*, ñì

äëÿ ïëå÷åâûõ
èçäåëèé

äëÿ ïîÿñíûõ èçäåëèé äëÿ ïëå÷åïîÿñíûõ èçäåëèé

ê ïîëóîáõâàòó
ãðóäè ÏÃ

ê ïîëóîáõâàòó
òàëèè ÏÒ

ê ïîëóîáõâàòó
áåäåð ÏÁ

ê ïîëóîáõâàòó
ãðóäè ÏÃ

ê ïîëóîáõâàòó
òàëèè ÏÒ

ê ïîëóîáõâàòó
áåäåð ÏÁ

Äëÿ ìóæ÷èí

Îñíîâíîå
èçäåëèå

3,4
21,0
24,0

5,0
7,0

— — — —

2 18,0
21,0

3,0
5,0

— 18,0
5,0 —

1 18,0 3,0 — 15,0

Òåïëîçàùèò-
íîå áåëüå

— 12,0
2,0
3,0

— — — —

Äëÿ æåíùèí

Îñíîâíîå
èçäåëèå

3,4
21,0
24,0

—
8,0
10,0

— — —

2
18,0
21,0

—
6,0
8,0

18,0 — 6,0
8,0

1 18,0 — 6,0 15,0 —

Òåïëîçàùèò-
íîå áåëüå

— 12,0 —
2,0
4,0

— — —

* Êîíñòðóêòèâíàÿ ïðèáàâêà âêëþ÷àåò â ñåáÿ ïðèáàâêè íà ñâîáîäíîå îáëåãàíèå è òîëùèíó ïàêåòà ìàòåðèàëîâ.

18

ÃÎÑÒ Ð 12.4.236—2011



Ïðèëîæåíèå Å
(ðåêîìåíäóåìîå)

Èçìåðåíèÿ ñïåöîäåæäû â ãîòîâîì âèäå äëÿ ìóæ÷èí

Ò à á ë è ö à Å.1 — Èçìåðåíèÿ èçäåëèé êîñòþìà (êóðòêè, áðþê, ïîëóêîìáèíåçîíà)

Íîìåð
èçìåðåíèÿ
íà ðèñóíêå

Íàèìåíîâàíèå
èçìåðåíèÿ

Êîíñòðóêòèâíàÿ
ïðèáàâêa, ñì

Çíà÷åíèå
èçìåðåíèÿ, ñì

Ãðàäàöèÿ ïî ðàçìåðàì, ñì

170; 176—96;100
Ñäâîåííûå

çíà÷åíèÿ ðîñòà
Ñäâîåííûå çíà÷å-
íèÿ îáõâàòà ãðóäè

ÊÓÐÒÊÀ (ðèñóíîê Å.1)

1 Äëèíà ñïèíêè

18,0 79,0

� 4,0 021,0 80,0

24,0 81,0

2

Øèðèíà ñïèíêè (â ñà-
ìîì óçêîì ìåñòå)

18,0 52,5

0 � 2,021,0 54,5

24,0 56,5

3

Øèðèíà èçäåëèÿ íà
óðîâíå ãëóáèíû ïðîé-
ìû (øèðèíà áîðòà
4,0 ñì)

18,0 71,0

0 � 4,021,0 74,0

24,0 77,0

4 Äëèíà ðóêàâà

18,0 64,0

� 4,0 021,0 64,5

24,0 65,0

5
Äëèíà âîðîòíèêà ïî
ëèíèè âòà÷èâàíèÿ

18,0 53,0

0 � 2,021,0 55,0

24,0 57,0

ÁÐÞÊÈ, ÏÎËÓÊÎÌÁÈÍÅÇÎÍ (ðèñóíîê Å.2)

1
Äëèíà ïî áîêîâîìó
øâó (áåç ó÷åòà øèðèíû
ïîÿñà)

3,0
5,0
7,0

104,0 � 9,0 0

2

Äëèíà ïîëîâèíû ïîÿñà
èëè øèðèíà ïî ëèíèè
òàëèè:

0 � 4,0

- áðþêè 3,0 46,0

5,0 48,0

7,0 50,0

- ïîëóêîìáèíåçîí 3,0 48,0

5,0 50,0

7,0 52,0

3 Äëèíà ïî øàãîâîìó øâó

3,0 78,0

� 7,0 � 1,05,0 77,5

7,0 77,0

4
Øèðèíà íà óðîâíå
ñðåäíåãî øâà

3,0 36,0

0 � 2,05,0 37,5

7,0 39,0
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Ò à á ë è ö à Å.2 — Èçìåðåíèÿ èçäåëèé òåïëîçàùèòíîãî áåëüÿ (êóðòêè, áðþê)

Íîìåð èçìåðå-
íèÿ íà ðèñóíêå

Íàèìåíîâàíèå èçìåðåíèÿ
Êîíñòðóêòèâíàÿ

ïðèáàâêà, ñì

Çíà÷åíèå
èçìåðåíèÿ, ñì

Ãðàäàöèÿ ïî ðàçìåðàì, ñì

170; 176—96;100
Ñäâîåííûå

çíà÷åíèÿ ðîñòà

Ñäâîåííûå
çíà÷åíèÿ

îáõâàòà ãðóäè

ÊÓÐÒÊÀ (ðèñóíîê Å.1)

1 Äëè íà ñïèíêè 12,0 67,0 � 4,0 0

2
Øèðèíà ñïèíêè (â ñàìîì
óçêîì ìåñòå)

12,0 48,5 0 � 2,0

3
Øèðèíà èçäåëèÿ íà óðîâíå
ãëóáèíû ïðîéìû (øèðèíà
áîðòà 3,0 ñì)

12,0 64,0 0 � 4,0

4
Äëèíà ðóêàâà (â òîì ÷èñëå ñ
íàïóëüñíèêîì)

12,0 63,5 � 4,0 0

5
Äëèíà âîðîòíèêà ïî ëèíèè
âòà÷èâàíèÿ

12,0 48,5 0 � 2,0

ÁÐÞÊÈ (ðèñóíîê Å 2)

1
Äëèíà ïî áîêîâîìó øâó (áåç
ó÷åòà øèðèíû ïîÿñà, â òîì
÷èñëå ñ íàïóëüñíèêîì)

2,0
3,0

102,0 � 9,0 0

3
Äëèíà ïî øàãîâîìó øâó (â
òîì ÷èñëå ñ íàïóëüñíèêîì)

2,0 76,0
� 7,0 � 1,0

3,0 75,5

4
Øèðèíà íà óðîâíå ñðåäíåãî
øâà

2,0 35,5
0 � 2,0

3,0 36,0

Ò à á ë è ö à Å.3 — Èçìåðåíèÿ êîìáèíåçîíà

Íîìåð èçìåðå-
íèÿ íà ðèñóíêå

Íàèìåíîâàíèå èçìåðåíèÿ
Êîíñòðóêòèâíàÿ

ïðèáàâêà, ñì

Çíà÷åíèå
èçìåðåíèÿ, ñì

Ãðàäàöèÿ ïî ðàçìåðàì, ñì

176—96;100 Çíà÷åíèå ðîñòà
Ñäâîåííûå
çíà÷åíèÿ

îáõâàòà ãðóäè

ÊÎÌÁÈÍÅÇÎÍ (ðèñóíîê Å.3)

1
Äëèíà ñïèíêè (äî ëèíèè òà-
ëèè)

15,0
18,0

52,0 � 1,0 0

2
Øèðèíà ñïèíêè (â ñàìîì
óçêîì ìåñòå)

15,0 50,5
0 � 2,0

18,0 52,5

3
Øèðèíà èçäåëèÿ íà óðîâíå
ãëóáèíû ïðîéìû (øèðèíà
áîðòà 3,0 ñì)

15,0 67,0
0 � 4,0

18,0 70,0

4 Äëèíà ðóêàâà
15,0 64,5

� 2,0 0
18,0 65,0

5
Äëèíà âîðîòíèêà ïî ëèíèè
âòà÷èâàíèÿ

15,0 52,0
0 � 2,0

18,0 54,0

6

Äëèíà ïåðåäíåé ÷àñòè (ïà-
ðàëëåëüíî êðàþ áîðòà îò
âûñøåé òî÷êè ïëå÷åâîãî
øâà äî íèçà)

15,0
18,0

158,5 � 5,5 � 1,0
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Îêîí÷àíèå òàáëèöû Å.3

Íîìåð èçìåðå-
íèÿ íà ðèñóíêå

Íàèìåíîâàíèå èçìåðåíèÿ
Êîíñòðóêòèâíàÿ

ïðèáàâêà, ñì

Çíà÷åíèå
èçìåðåíèÿ, ñì

Ãðàäàöèÿ ïî ðàçìåðàì, ñì

176—96;100 Çíà÷åíèå ðîñòà
Ñäâîåííûå
çíà÷åíèÿ

îáõâàòà ãðóäè

7
Äëèíà çàñòåæêè ïåðåäíåé
÷àñòè

15,0
18,0

65,5 � 2,0 0

8
Äëèíà ïî áîêîâîìó øâó (îò
ëèíèè òàëèè äî íèçà)

5,0 107,5 � 4,5 0

9 Äëèíà ïî øàãîâîìó øâó 5,0 77,0 � 3,5 � 1,0

10
Øèðèíà íà óðîâíå ñðåäíåãî
øâà

5,0 38,5 0 � 2,0

Ï ð è ì å ÷ à í è ÿ ê òàáëèöàì Å.1—Å.3
1 Ìåòîä èçìåðåíèÿ — ïî ÃÎÑÒ 4103.
2 Êîíñòðóêòèâíàÿ ïðèáàâêà ïðåäñòàâëåíà äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîíêðåòíîãî çíà÷åíèÿ èçìåðåíèé ñïåöîäåæäû â

ãîòîâîì âèäå.
3 Çíà÷åíèÿ äëèíû ïîëîâèíû ïîÿñà èëè øèðèíû ïî ëèíèè òàëèè äëÿ áðþê óñòàíîâëåíû ïðè îáõâàòå ãðóäè

òèïîâîé ôèãóðû — 96,0 ñì; äëÿ ïîëóêîìáèíåçîíà — 100,0 ñì.
4 Ãðàäàöèÿ äëèíû ïî øàãîâîìó øâó îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíà ãðàäàöèè ïî îáõâàòó ãðóäè.
5 Ïðè íàëè÷èè ìîäåëüíûõ îñîáåííîñòåé èçäåëèÿ (òèïà: ðóêàâ ðåãëàí, öåíòðàëüíàÿ çàñòåæêà-ìîëíèÿ è äð.)

äîïóñêàåòñÿ èçìåíÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå çíà÷åíèÿ èçìåðåíèé.
6 Ïðåäåëüíûå îòêëîíåíèÿ îò íîìèíàëüíûõ çíà÷åíèé ëèíåéíûõ èçìåðåíèé ãîòîâîãî èçäåëèÿ äîëæíû ñîñòàâ-

ëÿòü íå áîëåå 1,0 ñì — äëÿ èçìåðåíèé ïî øèðèíå; íå áîëåå 1,5 ñì — äëÿ èçìåðåíèé ïî äëèíå.
7 Äîïóñêàåòñÿ âêëþ÷àòü äîïîëíèòåëüíûå èçìåðåíèÿ â òåõíè÷åñêèé äîêóìåíò íà èçãîòîâëåíèå ñïåöîäåæäû.
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Ïðèëîæåíèå Æ
(ðåêîìåíäóåìîå)

Èçìåðåíèÿ ñïåöîäåæäû â ãîòîâîì âèäå äëÿ æåíùèí

Ò à á ë è ö à Æ.1 — Èçìåðåíèÿ èçäåëèé êîñòþìà (êóðòêè, áðþê, ïîëóêîìáèíåçîíà)

Íîìåð
èçìåðå-
íèÿ íà

ðèñóíêå

Íàèìåíîâàíèå èçìåðåíèÿ
Êîíñòðóêòèâ-
íàÿ ïðèáàâêà,

ñì

Çíà÷åíèå
èçìåðåíèÿ, ñì

Ãðàäàöèÿ ïî ðàçìåðàì, ñì

158; 164—
96;100

Ñäâîåííûå
çíà÷åíèÿ

ðîñòà

Ñäâîåííûå çíà÷åíèÿ îáõâàòà ãðóäè

äî 104; 108 112; 116 ñâ. 112; 116

ÊÓÐÒÊÀ (ðèñóíîê Å.1)

1 Äëèíà ñïèíêè

18,0 75,0

� 4,0 0 0,5 021,0 76,0

24,0 77,0

2
Øèðèíà ñïèíêè (â ñàìîì
óçêîì ìåñòå)

18,0 46,0

0 � 2,0 (ñêâîçíîå ðàçìíîæåíèå)21,0 47,0

24,0 48,0

3
Øèðèíà èçäåëèÿ íà óðîâ-
íå ãëóáèíû ïðîéìû (øè-
ðèíà áîðòà 4,0 ñì)

18,0 71,0

0 � 4,0 (ñêâîçíîå ðàçìíîæåíèå)21,0 74,0

24,0 77,0

4 Äëèíà ðóêàâà

18,0 58,5

� 4,0 021,0 59,0

24,0 59,5

5
Äëèíà âîðîòíèêà ïî ëè-
íèè âòà÷èâàíèÿ

18,0 49,5

0 � 1,6 (ñêâîçíîå ðàçìíîæåíèå)21,0 51,5

24,0 53,5

6
Øèðèíà èçäåëèÿ âíèçó
(øèðèíà áîðòà 4,0 ñì)

18,0 72,0

0 � 4,0 (ñêâîçíîå ðàçìíîæåíèå)21,0 75,0

24,0 78,0

ÁÐÞÊÈ, ÏÎËÓÊÎÌÁÈÍÅÇÎÍ (ðèñóíîê Å.2)

1
Äëèíà ïî áîêîâîìó øâó
(áåç ó÷åòà øèðèíû ïîÿ-
ñà)

6,0
8,0
10,0

101,0 � 8,0 0 1,0 0

2

Äëèíà ïîëîâèíû ïîÿñà
èëè øèðèíà ïî ëèíèè òà-
ëèè

6,0 45,0

0 � 4,0 4,5 5,08,0 46,0

10,0 47,0

3 Äëèíà ïî øàãîâîìó øâó

6,0 72,0

� 7,0 � 1,0 0 – 1,08,0 71,5

10,0 71,0

4
Øèðèíà íà óðîâíå ñðåä-
íåãî øâà

6,0 39,0

0 � 2,5 3,5 2,58,0 41,0

10,0 43,0
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Ò à á ë è ö à Æ.2 — Èçìåðåíèÿ èçäåëèé òåïëîçàùèòíîãî áåëüÿ (êóðòêà, áðþêè)

Íîìåð
èçìåðå-
íèÿ íà

ðèñóíêå

Íàèìåíîâàíèå èçìåðåíèÿ
Êîíñòðóêòèâ-
íàÿ ïðèáàâêà,

ñì

Çíà÷åíèå
èçìåðåíèÿ, ñì

Ãðàäàöèÿ ïî ðàçìåðàì, ñì

158; 164—
96;100

Ñäâîåííûå
çíà÷åíèÿ

ðîñòà

Ñäâîåííûå çíà÷åíèÿ îáõâàòà ãðóäè

äî 104; 108 112; 116 ñâ. 112; 116

ÊÓÐÒÊÀ (ðèñóíîê Å.1)

1 Äëèíà ñïèíêè 12,0 67,0 � 4,0 0 0,5 0

2
Øèðèíà ñïèíêè (â ñàìîì
óçêîì ìåñòå)

12,0 43,5 0 � 2,0 (ñêâîçíîå ðàçìíîæåíèå)

3
Øèðèíà èçäåëèÿ íà óðîâ-
íå ãëóáèíû ïðîéìû (øè-
ðèíà áîðòà 3,0 ñì)

12,0 64,0 0 � 4,0 (ñêâîçíîå ðàçìíîæåíèå)

4
Äëèíà ðóêàâà (â òîì ÷èñ-
ëå ñ íàïóëüñíèêàìè)

12,0 57,5 � 4,0 0

5
Äëèíà âîðîòíèêà ïî ëè-
íèè âòà÷èâàíèÿ

12,0 45,5 0 � 2,0 (ñêâîçíîå ðàçìíîæåíèå)

6
Øèðèíà èçäåëèÿ âíèçó
(øèðèía áîðòà 3,0 ñì)

12,0 65,0 0 � 4,0 (ñêâîçíîå ðàçìíîæåíèå)

ÁÐÞÊÈ (ðèñóíîê Å.2)

1

Äëèíà ïî áîêîâîìó øâó
(áåç ó÷åòà øèðèíû ïîÿ-
ñà, â òîì ÷èñëå ñ íàïó-
ëüñíèêîì)

2,0
4,0

99,0 � 8,0 0 1,0 0

3
Äëèíà ïî øàãîâîìó øâó
(â òîì ÷èñëå ñ íàïóëüñíè-
êîì)

2,0 71,0
� 7,0 � 1,0 0 – 1,0

4,0 70,5

4
Øèðèíà íà óðîâíå ñðåä-
íåãî øâà

2,0 35,0
0 � 2,5 3,5 2,5

4,0 37,0

Ò à á ë è ö à Æ.3 — Èçìåðåíèÿ êîìáèíåçîíà

Íîìåð
èçìåðå-
íèÿ íà

ðèñóíêå

Íàèìåíîâàíèå èçìåðåíèÿ
Êîíñòðóêòèâ-
íàÿ ïðèáàâêà,

ñì

Çíà÷åíèå
èçìåðåíèÿ, ñì

Ãðàäàöèÿ ïî ðàçìåðàì, ñì

164—96;100
Çíà÷åíèå

ðîñòà

Ñäâîåííûå çíà÷åíèÿ îáõâàòà ãðóäè

äî 104; 108 112; 116 ñâ. 112; 116

ÊÎÌÁÈÍÅÇÎÍ (ðèñóíîê Å.3)

1 Äëèíà ñïèíêè (îòëåòíîé)
15,0
18,0

71,0 � 2,0 � 1,8 1,5 1,8

2
Øèðèíà ñïèíêè (â ñàìîì
óçêîì ìåñòå)

15,0 45,0
0 � 2,0 (ñêâîçíîå ðàçìíîæåíèå)

18,0 46,0

3
Øèðèíà èçäåëèÿ íà óðîâ-
íå ãëóáèíû ïðîéìû (øè-
ðèíà áîðòà 3,0 ñì)

15,0 67,0
0 � 4,0 (ñêâîçíîå ðàçìíîæåíèå)

18,0 70,0

4 Äëèíà ðóêàâà
15,0 58,0

� 2,0 0
18,0 58,5
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Îêîí÷àíèå òàáëèöû Æ.3

Íîìåð
èçìåðå-
íèÿ íà

ðèñóíêå

Íàèìåíîâàíèå èçìåðåíèÿ
Êîíñòðóêòèâ-
íàÿ ïðèáàâêà,

ñì

Çíà÷åíèå
èçìåðåíèÿ, ñì

Ãðàäàöèÿ ïî ðàçìåðàì, ñì

164—96;100
Çíà÷åíèå

ðîñòà

Ñäâîåííûå çíà÷åíèÿ îáõâàòà ãðóäè

äî 104; 108 112; 116 ñâ. 112; 116

ÊÎÌÁÈÍÅÇÎÍ (ðèñóíîê Å.3)

5
Äëèíà âîðîòíèêà ïî ëè-
íèè âòà÷èâàíèÿ

15,0 47,5
0 � 1,6 (ñêâîçíîå ðàçìíîæåíèå)

18,0 49,5

6

Äëèíà ïåðåäíåé ÷àñòè
(ïàðàëëåëüíî êðàþ áîð-
òà îò âûñøåé òî÷êè ïëå-
÷åâîãî øâà äî íèçà)

15,0
18,0

151,5 � 5,0 � 1,0 2,5 1,5

8
Äëèíà ïî áîêîâîìó øâó
(áåç ó÷åòà øèðèíû ïîÿ-
ñà)

15,0
18,0

101,5 � 4,0 0 2,0 0

9 Äëèíà ïî øàãîâîìó øâó
6,0 71,0

� 3,5 � 1,0 0,5 – 1,5
8,0 70,5

10
Øèðèíà íà óðîâíå ñðåä-
íåãî øâà

6,0 39,0
0 � 2,5 3,5 2,5

8,0 41,0

Ï ð è ì å ÷ à í è ÿ ê òàáëèöàì Æ1—Æ.3
1 Ìåòîä èçìåðåíèÿ — ïî ÃÎÑÒ 4103.
2 Êîíñòðóêòèâíàÿ ïðèáàâêà ïðåäñòàâëåíà äëÿ îïðåäåëåíèÿ êîíêðåòíîãî çíà÷åíèÿ èçìåðåíèé ñïåöîäåæäû â

ãîòîâîì âèäå.
3 Ãðàäàöèÿ äëèíû ïî øàãîâîìó øâó îáðàòíî ïðîïîðöèîíàëüíà ãðàäàöèè ïî îáõâàòó ãðóäè.
4 Ïðè íàëè÷èè ìîäåëüíûõ îñîáåííîñòåé èçäåëèÿ (òèïà: ðóêàâ ðåãëàí, öåíòðàëüíàÿ çàñòåæêà-ìîëíèÿ è äð.)

äîïóñêàåòñÿ èçìåíÿòü ñîîòâåòñòâóþùèå çíà÷åíèÿ èçìåðåíèé.
5 Ïðåäåëüíûå îòêëîíåíèÿ îò íîìèíàëüíûõ çíà÷åíèé ëèíåéíûõ èçìåðåíèé ãîòîâîãî èçäåëèÿ äîëæíû ñîñòàâ-

ëÿòü íå áîëåå 1,0 ñì — äëÿ èçìåðåíèé ïî øèðèíå; íå áîëåå 1,5 ñì — äëÿ èçìåðåíèé ïî äëèíå.
6 Äîïóñêàåòñÿ âêëþ÷àòü äîïîëíèòåëüíûå èçìåðåíèÿ â òåõíè÷åñêèé äîêóìåíò íà èçãîòîâëåíèå ñïåöîäåæäû.
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Ðèñóíîê Å.1
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Ðèñóíîê Å.2
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Ðèñóíîê Å.3

Áèáëèîãðàôèÿ

[1] Íîðìû áåñïëàòíîé âûäà÷è ðàáîòíèêàì òåïëîé ñïåöèàëüíîé îäåæäû è òåïëîé ñïåöèàëüíîé îáóâè ïî êëè-
ìàòè÷åñêèì ïîÿñàì, åäèíûì äëÿ âñåõ îòðàñëåé ýêîíîìèêè (êðîìå êëèìàòè÷åñêèõ ðàéîíîâ, ïðåäóñìîòðåííûõ îñîáî
â òèïîâûõ îòðàñëåâûõ íîðìàõ âûäà÷è ñïåöèàëüíîé îäåæäû, ñïåöèàëüíîé îáóâè è äðóãèõ ñðåäñòâ èíäèâèäóàëüíîé
çàùèòû ðàáîòíèêàì ìîðñêîãî òðàíñïîðòà, ðàáîòíèêàì ãðàæäàíñêîé àâèàöèè; ðàáîòíèêàì, îñóùåñòâëÿþùèì
íàáëþäåíèÿ è ðàáîòû ïî ãèäðîìåòåîðîëîãè÷åñêîìó ðåæèìó îêðóæàþùåé ñðåäû; ïîñòîÿííîìó ïåðåìåííîìó ñîñòà-
âó ó÷åáíûõ è ñïîðòèâíûõ îðãàíèçàöèé Ðîññèéñêîé îáîðîííîé ñïîðòèâíî-òåõíè÷åñêîé îðãàíèçàöèè (ÐÎÑÒÎ)),
óòâ. Ïîñòàíîâëåíèåì Ìèíèñòåðñòâà òðóäà è ñîöèàëüíîãî ðàçâèòèÿ Ðîññèéñêîé Ôåäåðàöèè îò 31 äåêàáðÿ 1997 ã.
¹ 70

[2] Åäèíûå ñàíèòàðíî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêèå è ãèãèåíè÷åñêèå òðåáîâàíèÿ ê òîâàðàì, ïîäëåæàùèì ñàíèòàð-
íî-ýïèäåìèîëîãè÷åñêîìóêîíòðîëþ (íàäçîðó), óòâ. Ðåøåíèåì êîìèññèè òàìîæåííîãî ñîþçà ¹ 299 îò 28 ìàÿ 2010 ã.
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